janeiro 2019

.

ter

qua

qui

sSex

idom 3

X
LI DE AND NOVO

2

Pré-escalar - Canfar os
Reis

3

Fré-escolar - Cantar o=
Rale

ERPl 8 CD - Calebragdo da
Eucarlstla

g

Pré-agcolar - Cantar oz
Rals

ERFI & GO¥ -

6 m?t

ERPl Asslstird Eugardsila

7

FPré-escolar - Danga

8

Pré-escalar - Gindstica
ERPIl & CO - Gerontamott| -
cldade;- Comemoragio do
Dla dos Rals

0

Pra-ascolar - Natac&o
ERPI e CD - Goarontomotrl-
cldade

3
ERPI Assletir 4 Eucarlstla

14

Pré-ascolar - Danga

15

Pré-escolar - Ginastica
ERFi e CD - Gerontomotri-
cidade

17

Fré-escolar - Natagao
ERPI & D - Gerontomokri-
cidade

i8

ERPl e CD - Comemoragao
do Dia Internacional do
Riso

p= 1)
ERPI - Asgistir 4 Eucaristia

29

Pré-ascolar - Danga

ERPl & CO- Comamoracio
da Dla Mundlal da Rellgldo

oo

Pré-ezcolar - Gindstica
EEP| & CO - Garontomotri-
cldada

24

Pre-ezcoler - Matacio
ERFl e GO - Gerontomotri-
cidada

25

=7
ERPI - Aszistir & Eucaristia

o8

Pré-escolar - Danga

29

Pré-escolar - Glndsflea
ERFI & CO - Geranfamati-
cldade; - Comamoragda do
dla Murndlal da Puzzle

a1

Pré-escalar - Natagdo
ERFI & CD - Garontomofr]-
cldade

PLIANOANUAL DEATIVIDADES

OCUPACIONAIS K DE

DESENVOIVIMENTO PESSOAL




fevereiro 2019

ter

qua

s5eX

-

X

Pré-escolar - Visita & fabrl-
a do lapls

N :
“Hm’ﬁ’wm%{#

ERP| - Azslstr & Eucarlstla

g

Fra-sseolar - Danga

a

Fré-eacolar - Gindstica
ERPt e CD - Gerontomokri-
cidade

v

Fré-egcolar - Matagao
ERF| & CO - Celebragae da
Eucarisfia

10
ERFP| - Asslstir & Eucaristia

1
Fré-escolar - Danga

Iz

Fre-escolar - Ginastica
ERPI e CD - Gerantomotri-
cidade

14

Préescolar - Nakgdo

ERF| e CO - Geruntarmotd-
cidade; - Comemoragdo da
530 Valandlim

Iz
ERPI - Assletlr 2 Eucarlstla

18
Pré-gscolar - Danga

ig

Pré-pecolar - Glnastica
ERF] & CD - Garontamotr[-
cldade

ot

Préd-escolar - Natagdo
ERPl e CD - Gerantomotr-
cldada

22

Pré-escolar - Yisita s
bengalas de Gestagh

24

ERP| - Asszlstlr & Eucarlstla

25
Fré-escalar - Danga

26

Pré-ascolar - Glnastlca
ERFIl & CO - Garantamotrl-
Gloage

28

FPrd-ascolar - Natagao
ERFl & CD - Garontomofrl-
cldade

PIANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




marco 2019

B

LY

ter

qua

SEX

donth

X

Pré-ascolar - Desflle de
Carnaval

A7
7
3 X -

ERPI- Assistird Eucarlstla

g

Pré-sscalar - Danga
Pré-ascolar, ERPle CD -
Balle d& Sarmaval

7

Pré-escolar - Natagao
ERFI & CL[} - Celebragio da
Eucaristia

8

ERFl 2 GD - Comamoaora-
g¢do do DMa da Mulhar

o
ERPI - Azaistir & Eucaristia

1x
Pré-escalar - Danga

iz

Pré-escolar - Gindastica
ERP| & CD - Garondarmetrl-
cldade

14

Pré-escolar - Natagao
ERFI e G} - Gerontom otri-
cidade

iy
ERPI - Assistir & Eucaristia

18

Pré-escolar - Danga

i9

Pré-escolar - Gindstica;
ComemoragEo do Dfa do
Pai

ERPI e GO - Garcntomotri-
cidade,; - Comemoragio do
Dia do Pai

27

Pré-eecolar - Nalagdo;
Comamaragdo do dia da
Arvore

ERF| & CDF - Geronbomotri-
cldade; - Comemeoragan do
dla da Arvore

24
ERFl - Aeslstlr 3 Eucaristia

a5

Pra-ascolar - Danca

26

FPréd-ascolar - Glnéstica
ERPI & CD - Gorontomotr]-
cldada

Vizita ao Centro Hipleo de
Baidn

7
ERF| & CE - Dla Mundlal da
Taalrn

a8

Pré-escolar - Natagao
ERF| e CD - Gerontomokri-
vidade

32
ERPI - Assistir & Eucaristia

PIANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




abril 2019 )

seq ter aqua qui dc(n’ﬂ :
1 2 3 4 7 FElaghang

Préescalar - Danga Pré-escalar - Slnastica Pré-escolar - Natagdo ERPl- Asslstlr 3 Eucaristia;

ERFl e C[ - Comemaragie | ERFl e CO - Gerantomatil- ERPl & CD - Celebragao Mo Alp |
da Oja das Mentiras cidade ta Eucanstia

8 0 11 g

Pré-escalar - Danga Pré-escalar - Glndstlea Pré-ascalar - Natagdo ERPI - Asslstlr 2 Eucarlstia
ERP| & CO - Comeamara- ERP| & CDO - Garantamote- ERPl & CD - Garantomaln-
a0 do Dla Mundlal da cldade cloade

Sadde a da Athvidads Fisl-
ca

15 16 18

Prd-sscolar - Danca Fra-escolar - Gindsbica Pré-ascolar - Matacio
ERPl & CD - Gergntomotri- ERP| g CD - Garontomotr-
cidade ' cldade

Do a9 25 26 28

Fra-eacolar - Danca Fré-escolar - Gindstica; - DIA DA LIRERDADE | Pré-agcolar - Viglia a uma ERFi - Aszsistir 3 Eucarlsfa ;
Comemoragao do Qia do Bl otacaliudotaca
Livro '
ERPl e D - Gerontomobri-
cidade; Comemaoragas oo

Dia do Livra

29 30

Pré-ascolar - Danca (Dia | Prd-ascolar - GInastlca
Mundlal da Danga) ERPl a CD - Garontomotr]-
ERPla CD - Comamoracio | cldade

do Dla Mundlal da Danga

PLANOANUAL DEATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




maio 2019

ter

qua

qui

I
IMA DO TRABA-
LHADOR

24

Pré-escolar - Natacio
ERPl e CD - GCalabragio
da Eucaristia

iy
ERF| - Coamemoracio do Dia
ta Maa; Assletlr 3 Eucarlsta

Yoo cip

o

Pré-escalar - Danga;
Comemeracan do Dia da
k1]

7z

Pre-escolar - Ginastica; -
Comemoragio do Dia da
Mae

ERFI & CD - Gerontornotri-

Q

Pré-escolar - Natagio

ERP| e CD - Gerontomotri-
cidade

=z
ERPI - Asslstlra Evcarlstla

13
Pré-gecalar - Danga

14

Pré-ascolar - Glndstica
ERPl & CD - Garondarnetri-
cldade

i5

Fré-zzcolar- Comemora-
Gan dia da Familia

ERF| & CO - Comemoragan
dla da Familla

1H

Préeacolar - Natagao

ERFl e CD - Gerontomaot-
cidade

7

Pre-escelar - Dia Interna-
cional dos Museus—Yisika
a0 Museu do Papel

ERFI e CD - Dia Internacin-
nal dos Museus

ig
ERPI- Assistlri Eucarlsfla

A2 )
Pré-eacolar - Danga

F=4 |

Pré-escolar - Ginastica
ERF1 e CO - Gerontomotri-
cidade

23

Pré-ascolar - Natagdo

ERPt e CD - Gerontomotrcl-
dada

24

26
ERPI - Assistir & Eucarisbia

a2z

Pré-escolar - Danga

28

Pra-ezcolar - Ginastica
ERFI| e D - Gerontomotri-
cidade

J0

Fré-escolar - Natagao

ERP! e CD - Garontomolrici-
dada

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

OCUPACION/

S EDE

DESENVOLVIMENTO PESSQOAL




junho 2019

ter

3

Pré-escolar - Danga; -
Comemoragio do Dia
Mundial da Crianga

ERPI & CO - Comemoragao
da Dia Mundial da Crianga

4

Pré-ezcolar - Ginaziica
ERFI e D - Geroantomotri-
cidade

Visita a igreja da Mossa
Senhora da Ajuda

6

Pré-eacalar - Natagao
ERFl e CD - Gelebrragio
da Eucaristia

Assistir 2 Eucaristia

1o
DIA DE PORTUGAL

I

Fréd-ascolar - Glnastlca
ERPI a2 GO - Gerontomotr] -
cldada

13

Pré-escolar - Natagio

ERFl e OD - Gerontomokri-
cldade; - Comemoragan do
Ola da Sanfo Antdnls

Assistlr 2 Eucarlstla

17

Pré-escolar - Danga
Fré-egcolar, ERPl e SO -
Convivio Intergeracional:
Ola Mundial da Conscien-
cializagao da Vigléncia
contra & Pessoa [dosa

i8

Fre-ezcolar - Ginastica
ERPl e &0 - Gerontomotr(-
cidade; Diz internacional
do Piquenique: Figuenique
na Fala Fluvial

20
CORPO DE DEUS

a2

Pré-escolar - Fesfa de
Flnallsfas

Assistir 4 Eucaristia

24

Pré-escolar - Danga
ERF| e C0 - Comemora-
g¢do do 5. Joado

25

Pré-pzcolar - Ginastica
ERPIl e CO - Gerontomotri-
cidade

27

Pré-escolar - Natagio
ERPI| a CD - Garontomotr] -
cldada

28

Fré-ascolar- Visliaan
Pargue infanill

PLANOANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS I! DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




julho 2019

ter

qua

x

Pré-escolar - Praia fluvial
de Forto de Rei

z

Pra-sscolar - Visita Farque
infantil

ERFle CD « Gerontomatncl-
dade

3

Pré-egcolar - Piscing exte-
rior de Santa Marinha

4

Fré-egcolar - Pigcina exte-
rlor de Santa Mardnha
ERPI & CD - Celebragio
da Eucarisfia

7

Pra-szcolar - Ida ao clna-
ma & almago no MeDo-
nalds

7
ERPI-

Assistir 3 Eucaristia

8

Pré-escolar - Prala de
Lega da Falmelra

9

Fré-ezcolar - Visita Par-
qua infantil

ERPl & CD - Serontomotrici-
dads

10
Pré-eacolar - Piscing exte-
rior de Santa Marinha

17

Pré-escolar - Piscina exte-
rior de Santa Marinha

ERFI| e CD - Gerontomotlri-
cidade

Iz

Pré-eacolar - Visita ao
Farque Bioldgico de Gaia

14
ERPI -

Assistir & Eucarstla

i5

Prd-escalar - Pigcina exte-
ricr da Santa Mardnha

xh
Pré-eccolar - Vislta Par-

que Infantll
ERFl @ CD - Gamontematrici-
dada

17
Pré-escolar - Piscing exte-
rior de Santa Marinha

18

Pré-eacolar - Flscina exte-
rior de Sant Warinha

ERF| e CD - Gerontomokri-
cidade

10

FPré-escolar - Parque da
Cidade do Forto

ERFI 2 CO - Comemoragao
do Dia do Amigo

Fii |
ERPI -

Assistir 4 Eucarlsfla

22

Pré-escalar - Plscina exte-
rlar de Santa Marinha

23

FPré-escalar - Yisita Far-
qu infantil

ERPl & CD - Gerantomotricida-
de

Vigits ap Mosteiro de Anceds

24
Fré-escolar - Piscing exte-
rlor de Santa Marinha

ag
Pré-ezcolar - Piacina exte-

rior de Sante Marinha
ERFI e CD - Gerontomofkri-
cidade

26

Pré-escolar ERFPl s GG -
Comemoragio do Dla dos
Avde {convivio Intergeraclo-
nal]

28
ERFI -

Azzlstir 3 Eucarletla

29
Pré-escolar - Pigcina exte-
rior de Santa Marinha

30

Pra-asscolar - Yigita Par-
qua infantil

ERPl & CD « Gerontomatncl-
dade

5
Pré-escolar - Plselna aota-
rior de Santa Mardnha

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS E DE

DESENVOILVIMENTO PESSOAL




agosto 2019

ter

qua

qui

b ]

ERF| g CD - Celebragao da
Eucaristia

ERPI -

Azslstir 3 Eucarlstla

Dl ol

6

ERPl & CD - Garontomotri-
cidade

8

ERPI & CD - Gerontomotri-
cidada

11
ERPI -

Assistic 2 Eucanistia

13
ERFI g GO - Seronbomotri-
cidade

15
ASSUNCACQ DE NOSSA
SEMHORA

i
ERPI -

Assistlr 2 Encanistia

20

ERPla CDO - Gerontomotri-
cidade

Vigita ao Convento Avas-
gadas

22

ERPl & CD - Garontomotrl-
cldade

24
FERLIADC MUNICI-
PAL

25
ERPI -

Assistir & Eucaristia

20
ERFl1& CO - Din do Can

27

ERFI e CO ~ Gerontomotri-
cidade

Yigita an Santuario do
Castelinha

29
ERFl e CD - Gerontomaotri=
cidade

PIANO ANUAL DE ATIVIDADES

OCUPACTONAIS E DFE

DESENVOLVIMENTO PESSOAL




setembro 2019

ter

qua

ERPI - Aselstlr 2 Eucarlsta

Hesrel

=z

Fré-ezcolar - Inicie do ano
lefivo

3

Prd-ascaolar - Gindstica
ERF| e CD - Visita 4 Caza
das bengalas de Gastagh

5

Pré-ascolar - Natacio
ERPl & G0 - Celebragho
da Eucarsfla

Assistir & Eucaristia

g

Pré-ascolar - Danga
ERPIl e CD} - Comemora-
¢dn Ola Mundial da Fisio-
terapla

10 .
Pré-escolar - Ginastica
ERF| & CD -~ Gerontomofri-
cidade

1z

Pré-eacolar - Matagao
ERFl e C - Gerontomotri-
cidade

Assistir 3 Encaristia

i6
Fré-egcolar - Danga

7

Pré-ezcolar - Gindstica
ERPI| & CD - Gerontomofri-
cidada

19

Pré-asscolar - Natacio
ERF! ¢ CD - Gerontomao-
tricidade

Assistir 4 Encaristia

23

Fré-escolar - Danga
ERPl & CD - Palestra Dla
Mundial da Dosnga de
Alzheimer

2q

Pré-agcolar - GindsHca
ERP| & G0 - Paggalo ao
Bantudirlo de 580 Gongalo
de Amarante

26

Pré-ascalar - Natagho
ERFl & CO - Garankormatn-
cldade

Aszsletir & Eucarlstia

30
Pré-aecolar - Danga

PIANOQ ANUAL DI ATIVIDADES
OCUPACIONAIS FE DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




outubro 2019

ter

qua

qui

sab

X

Pré-egcolar - Ginaztica
ERFl e CDO - Comemaoragao
do Dia Mundial da Pessoa
|dosa & D{a Mundial da
Mizica —intercambio Ins-
Htucional

=2

3

Pré-escolar - Natagdo

ERP| & CD - Coelabracio da
Eucarlstla

5
IMPLANTACAO
DA REPUBLICA

ERPI -

Ass|stlr 4 Fucarlstla

lmu:: :

7

Pré-escalar - Danga

8

Pré-escolar - Ginastica
ERF| e L0 - Gerontomotri-
cidade

10

Pré-ascolar - Natagdo

ERP| g CD - Garontomofricl-
dade; - Comemoragio Dla
Mundial da Sadids Mental

13
ERPI-

Assistir 2 Eucarlstla

14

Pré-escolar - Danga

15

Pri-ascolar - Ginastica
ERFI a CO - Garontomotrl-
cldade

16

Pré-sscalar - Glnastes;
Comamoragdio do Dla da
Allmentagsn

EFRFPl & GO - Comamoragdo
do Dla da Allmentagao

17

FPré-eacolar - Natagao

ERF| e CD - Gerontomotrizi-
dade

20
ERPI -

Assistir & Eucarisiia

21
Pré-ascolar - Danga

22

Pra-sstolar - Gindstica
ERPl e &O - Gerpnbamob-
cldade

=23

24

Pré-escolar - Natagho

ERP] g GO - Gerontomoatrcl-
dade

27
ERPI -

Assistir & Bucarlstla

=8

Pré-sscolar - Danga

20

Pra-escolar - Glnastlea
ERPI e CD - Garsntamotr-
cldade; - Comamoragio
Dla Mundlal da Tercelra
Idada

a1

Pre-escolar - Matagao

ERFI & CL - Gerontomalrici=
dade

Pré-escolar ERPl e CD -
Comemoragas do Dia das
Bruxas

PIANO ANUAL DI ATIVIDADES

OCUPACIONAIS E DI

DESENVOLVIMENTO PESSOAL




novembro 2019

ter

qua

sSeX

b
DIA DE TODOS
U8 SANTOS

ERPI - Assglatlr 3 Bucaristla

Ko el

4

Pré-escolar - Danga

5

Pré-gzcolar - Gindstica
ERPI & CD - Gerontomotri-
cidade; Dia Mundial do
Cinema

7

Pré-escolar - Watagio

ERPl e CD - Celebragin da
Eucaristia

0
ERPI- Assistir & Eucaristia

T

Pra-escolar ERPIa CD &
SAD- Comemoragdo do
DMa de 3. Martinhno

o

Pré-azcalar - GIndstlca
ERFI & CD - Garantomotr]-
cldatie

14

Pré&-escalar - Natagio

ERPl & CD - Garonfomofrl-
cldade; Comemoragdio do
Dla Mundlal da Dlabetas—
Palesfra o Rasfreln

17
ERPI- Assistir & Eucarlsila

18
Préeacolar - Danga

igQ

Pré-escolar - Ginastica;
ERF| e CD - Gerontomotrl-
cidade

Z1

Fré-eacolar - Natagan
ERFIl e CD - Gerontomotrl-
cidade

=2

ERPle C -Comemora-
g0 do Dia de Dar uma
Yol Casa do Lavrador

24
ERFI - Asslstly 2 Eucarisfia

25

Pré-escolar - Danga

26

Pré-ascolar - Gindstlca
ERPI & CD - Garantomuotri-
cloade

of

Fré-ascolar - Natagio
ERPL & CD - Garonfomairl-
cldada :

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS ¥ DE

DESENVOILVIMENTO PESSOAL




dezembro 2019

ter

qua

RESTAURACAO DA INDE-
PENDENCIA e v -

ERPI- As=ishr & Eucaristia

L
Fré-pscolar - Danga

3

Fre-escolar - Ginastica
ERPl e GO - Geranto-
mofricidade

&

ERPl e CO - Comemao-
ragdo do Dia da Bola-
cha

&

Pré-excolar - Natagdo
ERPFl 2 CD - Calebragiin
da Eucaristia

8

XA DA IMACTT.ARA CON-
CERCAO

ERF|- Asslatlr 3 Eucarnstia

9

Fré-escolar - Danga

10

Pré-zacalar - Glnastica
ERPI & CD - Geronto-
motrcldade

iz

Pré-escolar - Natagdo
ERPIl e CD - Geronta-
matrcidade

15

ERPI - Almogo de Natal
com og famillares dos
utentes

i0
Pré-asscolar - Danga

17

Pré-escolar - Gindslica
ERPI e CO - Geronto-
muolricidade

19

Pré-ezeolar - Natagiio
ERP] e CD - Geronfo-
motricidade

Lz
ERPI - Assistir 4 Eucarstla

23

Pré-escolar - Danga

24

aH

Pré-escolar - Natagio
ERPI & C0 - Geronto-
motrlcldade

20
ERFI - Aasistir 4 Eucarisfia

a0
Pré-escolar - Danga

PIANO ANUAIL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS I- DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




