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PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL
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Tipo de Atividade=s

Recursos !

Principais resultados

Moy

iy

de Desenvaolvimento Pessoal Objetlvos gerais Internos Externgs Maonitorizacio Avaliaciio
- Famlllarlzar o3 utentes com
ps diferentes tipos de
instrumentos musicais.
- Incentivar o convivio entra Resultados previstos
o5 tentes, e atingldos,
. Taxa de
- . - Pokenciar as capacldades e
Gficina de milsica cognitivas. ® parhtqugic nas (Ver registo de
- Estimulacdo dos atvidades presengas/avaliacio
movimentos através da das atividades)
muslca,
- Reviver cantares e dancgas
tradicionais.
- Incentivar o convivio entre Resultados previstos
Oficing de Jogas ;]5 Lrtentesr =] possfvei_s Taxa de e aiingidos.
ntercdmbias institucionais -
(cartas, damas, X parficipacio nas .
Ladico-recreativas doming, bocoia) atividades (ver registo de
: presencasfavaliacio
das atividades)
-Desenvolver a motricidade
fina.
- Estimular a criatividade.
- Estimular a precisac
Oflcina de Trabalhos manual e a coordenagio Resultados previstos
Manuais psico-matora, e atingidas,
- Sensibilizacio para a % tngxa de
Oficing da Criatividade | reutilizacie de materiais par |t;|qgr;30 Nes (Ver reqgisto de
considerados desperdicios atividades presengas/avaliagio
Oficina de Costura efou reclcladas, das atividades)
- Praporcionar momentos de
alegria, convivio e distragio,
- Partilha de experiencias e
conhecimentos.
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- Promover o convivio e @

interacao entre os utentes Taxa de e atingidos,
{Iflcina da uma alimentacio saudavel. participagdo nas
Alimentagio atividades {Wer reglsto de
presencas/avaliagao
das atividades) 5
Culturais - Dar a conhecer o5 aspetos %ﬂlf
culturais existentes = R itad ok
dispaniveis & comunidade. esiltados _]?jrev St
Realizagio de visitas a | - Promover o conheclmento Taxa de @ atingidos.
museus, parques, da fauna e flora da regida particlpagdo nas
exposicies. em que est3o inseridos, atlvidades (Ver reglsta .de.,
_ Participar na agenda prESEngalﬁfavallagao
cultural do ronselho de das atividades)
Baifio e distrito do Porto.
- Promover os festejos para
assinalar as datas tematlcas
gzrﬁﬂ::;:jr: dseo:hil ;Ijl_? o s RESUItad_os _previsf:DS
_ irEserem. Taxa de € atingidos.
Realizacao de eventos . o
tematicos - IF’ergrcwnar ’ITI.DITIEI'ItUS de ]:rarf:lc:lpau;ao nas (Ver reglsto de
diversag/ convivio e bern- atividades o
estar entre os vérios presenga_s,r_’a*.ra[|agau
Utentes. das atividades)
- Valodzar a auto estima
autoconceifo.
- Prowmaver o contacto com g
Sociais exterior, contrariar a solidao Resultados pravistos
€ o izolamento. T d e atingidos.
Realizacao de ~ Dar a conhecer outos ki axa Je
passeios/ranvivios lugares. par ';@3‘330 nas (Ver registo de
- Promover dlas atividades presencasfavaliacio
diferenciados com convivio & das atividades)
a animacio.
- Festejar datas significativas Resultados previstas
da vida dos utenbes. Taxa de e gtlngidos,
Celebracio dos - Fomentar ¢ convivio e as ticinacs
Anlversarios relagdes interpessoais. paraﬁ:lrp;sgagsnas {Wer registo de
- “alorizar a auto estima e presengas/avaliacio
aukoconceito. das atividadesy
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PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Intelectuais/formativas

Leitura de livros,
jomais e revistas

- Promover a aquisigio de
conhecimentos e
competénrias de escrita,
leltura & aralidade.

- Pesenvolver capacidades
cognitivas e mentais.

Indice de
alfabetizacio

Resultados previsto
e atingidos.

{Wer registo de
presencas/avaliacio
das afividades) .

Assistir e participar

- Promower momentos de

Resultados previstos

e atingidos. Phi‘-"'-"”‘g'_

Espirituais e/ou nas Eucaristias; oragac. 5 r't;riﬂ: ge f
religiosas Rezar o Tergo - Desenvolver o lada B atixﬁ dg dgg a5 {Ver reglsto de
espiritual e religioso. presencasfavaliagio
das afividades)
- Estimular a auto estima 2 a
auto imagem do utente
Tawa de
. . promovends o seu bem . o
- Cuidados Pessoais estar e 3 sug sadde. parglt?lﬁggzgsnas
Quotidianas - Promaover a manutencio
das AYDs. y
Ver tv, ouvir radio - Pramaver o convivio e art;?x: gg nas
! reforgo dos lagos sociais g -Ipag
atividades
Desportivas - Facilitar o processa de
reabiltagio. Resultadas previstos
- Melhorar a condigio fisica € Taxa de e afingldos.
. promover a socializacio., ST
Gerontomotricldade ~ Retardar e diminuir pargﬁﬁsgzg nas {Wer registo de
situacties de dependéncla, ° presencas/avallacio
- Desenvolver capacidades das atividades)
fisicas & motoras.
Sande Fesultados previstos
e atingidos,
Nutricso - Fromover cuidadoes com g part:;:?x: gg nas
alimentacao., atiu]':il dg des {Ver registo de
presencasfavaliacio
das atividades)
Fesultados previstos
e atingidos,
Taxa de
. . - Promover cui - o
Luidados Madicos i Vidados de participacio nas .
saude. Stividades {Ver registo de
presengas/avaliacio
das atividades)
CSSCD.092.0 Parina 3 de 10




PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Cuidados de
Enfermagem

Taxa de
participagdo nas
atividades

Resultados previstos

& atingidas,

Ver registo de
presencasfavaliacio

Psicologia: Consulta
individual e
intervencdo em grupo

- Promnover o bem-astar
psicossocial.

Taxa de
participacdo nas
atividades

das atividades) w
Resultados previstos
& atingldos. ""‘Jt

(Wer registo de
presencasfavaliacio
das atividades)

Fisioterapla Individual

Circuite de equllibria

- Desenvolver capacidades
fisicas & motoras.

Taxa de
participagio nas
atividades

Resultados previstos
B atingidos.

(Wer registo de
presengas/avaliagio
das atividades)

Taxa de
participagio nas
atividades

Fesultados previskos
e atingldos,

(%er registo de
presengas/avaliagio
das atividades)

Cutras

Culdados Estéticos

~ Promover cuidados
estéticos.

Taxa de
participacia nas
atividades

Resultados previstos
e atingidos.

(ver registo de
presengas/avaliacia
das atlvldades?

{1} Identlflcar o tlpo de recursos a mebilizar

Dbjectivos operacionais

Tipo de Actividades Ocupaclonals
e de Desenvolvimento Passopal

Definigdo de objectivaos
especificos

Calendarizacio

CSSCD.052.0
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PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO FESSDALL

<1

Obrjetivos Indicacdores | Jan Fev |[Mar | Abr | Mai | Jun | Jul fao | Set | Ouk | Moy De-ﬁj
- Familiarizar o5 | % de ub2ntes
utentes com ps | efetivos face
diferentes tlpos | 205 Previstos
de instrumentos
Oficina de Mdsica musicais. e * * X ® X X H X = * ¥
- Reviver
canfares e
dancas @(&'
tradicionais.
Oficina de Jogos - Incentivar o % de utentes
{cartas, damas, convivio entre oz | €febivos Face ¥ ¥ ¥ W ¥ ¥ ¥ x ¥ 4 X X
dominéd, boccfa) utentes aos previstos _
-Desenvalver a % de utentes
motricidade fina. | €fetlvos face
- Estimular a aos pravistos
Oficinag de Trabalhos | criatividade.
Manuais - Estitnular a r
precisfo manial
Lidico- Oficing da e a coordenagac bt X 4 k4 4 X X X X X X X
recreativas Criatividade psico-motora.
« Desenvolver a
Oficinag da Costura matricidade fina.
- Estimular a
criatividade. J
% de utentas
efetivos Face
ans previstos
- Promaver ¢
convivlo e a
Oficing da interacdo entre
. o o3 utentes e X x x o x x x X X X X X
Alimentacac
uima
alimentagdo
saudavel.
Culturais Realizacie de - Dar a conhecer | % de utentes
wisltas a museus, os aspetos efetlvos face
parques, exposigies | culturais a0 previstos X X X % X

~ Centro Hipico de

existentes e

C55CD.092.0
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PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Baifo; Convento de
Avessadas; Museu
de Baido; Mastelro
de Ancede; Igreja
da Nossa Senhora
da Ajuda; Igreja de
Sdo Bartolomel;
Santudrio do
Castelinho, Casa
das Bengalas de
Gestacd; Santuirio
de SHo Gongalo de
Amaranke,

disponivels &
womuhidade,

—

o agiingi

}(_'g,f .».:H;p

[ SE—

Sociais

Realizagdo de
eventos tematicos -
Dia dos Reis, Dia do
Riso, Dia Mundial da
Religifo, Dla do
Puzz(e, Carnaval, 5.
Valentim, Dia da
Mulher, Dia do Pai,
Dia da Arvare; Dia
do teatro, Dia das
Mentiras, Dia da
Atividade Fisica, Dla
da Sadde, Dla da
Livra, Dia da Danca,
Pascoa, Dia da Mie,
Cia da Familia, Dia
dos Muzeus, Dla da
Crianca, Dlg
Mundial da
Hlpertensdo, Santo
Anténio, Dla da
Consclencializagao
¢la violéncia contra
a pessod idosa, Dia
do Piquenigue, §,
Jodo, 5. Antdnio, S.
Fedro, Dia do
Amigo, Dia dos
Avds, Dia do Céo,
Cia Mundial da

- Promover os
fastejos para
aczinalar as
datas ternaticas
da cultura social
da comunidade
&m gue se
insersm.

% de otentes
efetivos face
g05 previshos

C85CD.052.0

F4gina 6 de 10




PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL |

Fisioterapia, Dia
Mundial da Doenca
de Alzheimer, Dia
da Mdsica, Dia da
Fessoa idosa, Dia
da Satde Mantal,
Cia da Alimentagdo,
Dla Mundial do
Cinema, Dia
Mundial da
Ciabetes, Dia de
Dar uma Valta, Dia
da Bolacha, Dia das
Bruxas, Sao
Martinho, Natal.

Realizagio de - Promover o U de utentes
passelosfeonylvios - | contacto com o | efettvos face
Prala Fluvial de exteriar, 0s previstos
Baiac, Festa de 5. contrariar a
Bartolomeu, solidio e o "
Fiquenique & Nossa | isolamento.
Senhera da Ajuda, - Dar a conhecer
S30 Gongalo de outos lugaras,
Armarante.
- Festejar datas | % de utentes
Celebracio dos significativas da | efetivos face
Anivarsarios vida dos 0s previshos X s X
utentes,
- Desenvalver % de utenkes
Intelectuais | Leitura de llvras, capacidades efetivos face
Jformativas | jornals e revistas cognitivas e A0S previstos x X X
mentals,
Pl o Assistic e participar | - Pramaver 9 de ubenkes
g?ﬁ:[tuals nas Eucaristias; momentos de Egiuvfesvfszs y « y
rellglosas Rezar o Tergn aragdo. &
- Promover a 0 de utentes
Cuidados Pessoais manutengdo dag | efetivos face W ¥ %
Quotidianas AvDs. a0s previstos
- Promowver o Yo de utentes
Yer tv, ouvir radio convivio e efefivas face ¥ e e
reforco dos lagps | 305 previstos
CS5C0.092.0 Fégil‘la 7 de 10




PLAND DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL ’

soclais
Despartivas - Retardar e % de utentes —
diminwir efetivos faoe e U
situacoes de aag previstos uﬁ\l&
. dependéncia. B
Gerontomotricidade | Dezenvnlver X o X X X * X X
capacidades
fisicas &
motoras.
Sadde Nutrcdo 8 de ubtanbes
Cuidados Médicos efetivos face
CLi A0 previstos
dados de - Promaover
Enfermagem )
cuidados de X ¥ * X ® X % x
Psleologla calide
Flsloterapia '
Circulto e
equilibric
- Fromower X ¥ x X % % % x
Outras Cuidados Estéticos cuidados
estéticos,
Recursos
Atlvidade Ocupacional ¢ de Desenvolvimento pesscal tipo:
Objetivos das Recursos Tarefas Resultados Responsaveis N de Estimativa

CE5CD.092.0
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PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL ),

Atividades Supervisao da utentes de ¢
Internos Externos " .
Execucio exXecUcda a
Humanos Materiais Financeiros | Parcerias Quem | Quando | abranger
Drangar =T
Cantar Mraic,”
Utentes Instrumentos " Mdisi AC i 79 a{ A 12
Oficina nei . . anusear os dsico SEMAana L
! de Masica MUzico musicals .
instrumentos
musicais
{artas
CHicina de Jogos Damas Jagar as
{cartas, damas, Utentes Dorming Utentes AC Semanal 39
doming, boecia) amina cartas
Boccia
Cartollinas;
Material
recicladn;
Tesouras;
Colas;
Oficina Trabalhos Papel crepe;
Manuals Utentes Rafla; Utenfes
. AC Sernanal
AC Lapis de cor, AC
Cficina da lpis de cora
Criatividade P
e canetas de
cor; Papel
gutecolante;
FIncéls; Telas;
- etc..
Linhas & Realizagdo
Oflcina da Costura Mentes Ltentes AC Sermanal 34
agulhas de trabalhos

C55CD.0E2.0
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PLﬂD DE AC‘TIVIDA_PEE DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Realizacia de Utentes
visibas a museus, AC AC/DT AL 39
parques,
exposicies. AAD
) Utentes
Realizagdo de Utentes | AC | Semanal /ZP -
eventos tematicos AL
- | Mentes AC I -
Rﬂﬂ”f_ﬂ’iﬁﬂ de o AC/DT AC Indefinido FH
passeios/oonvivios o
h;:u. wed b
Celebracdo dos 7
! Ld Utentes Bolo AC Al Mensal
Aniversaros
Livros,
Leitura de llvros, Utentes revistas, Leitura Utentes AC | Semanal 39
jornais e revistas .
jorrals
Igreja de o
Assistir & participar Utentes R
Eucaristias: . Santa RealizacHo .
nas i Pamco da . Pamct} ACIDT MEI"IEE[
Rezar g Tergo ) Cruz do | da Eucaristia
Freguesia
Douro
Utentes de L
- Proutas de Realizacin AAD ac/oT | s | .
Cuinad ) emana
05 Pessoals higienes das AVDs
AAD
Ver fv, ouvir radio Utentes Twv, radia AL Didria
Bolas
Baldes
Molas
Utentes _ Utentes
Fis! Fitas |
: isiotera- Fisictera- Semana
Gerontemaotricidade Arcas 8 cones
peuta peuta .

Pesos
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