PLANO ANUAL DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS E DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL
TIPO DE ATIVIDADE LOCAL DATA DESTI. RECURSOS
MES DIA DA SEMANA HORA RESPONSAVEL
0 EXECUCAD
2| = 2
w p2J I AGOES A DESENVOLVER OBJETIVOS %" g g § ° o
Slal 12|elZ|2 E|l E m|T g < 2 g
SHESEEEME 2| @ IRE 2| £
X Oficina de miisica 2;]121:5?;;2;1\:2? entre os utentes, reviver caniares e X s x el xIxx x| x]x|x]x X x| xlx] x| 39 AC AC X
X Oficina de Jogos (cartas, damas, domind, Boccia e !ncentivar_o C{-)ﬂVTViO _entr.e os utentes e possiveis X x x I xlx s I x x| x| x x| xlx X x | x |x|x] x| 39 | AC/ iniciativa Individual AC ¥
outros) intercimbios institucionais
X Oficina de Costura e trabalhos manuais Desenvolver a motricidade fina, estimular a criatividade y I V0 I O O () S ) X < x bx Lt | 39 | acsmiciativa individual AC y
% Oficina da Criatividade Desenvolver a motricidade fina, estimular a criatividade X X xlxlx s xdxxxlxbxlx]x]x « x |x|x x| 39 AC/ Convidados AC X X
X x | x |oficina da Alimentagdo Promover o cenvivio e a interagdo entre 05 utentes e uma x X wlx sl xIxlxix]xix]x]x x x x| x 34 Nutricionista Nutrl, X X
alimentacdo sauddvel
Visitas a Museus/Eventos
X Centro Hipico de Balio Promover os aspetos culturais X 26 X X X il xix]|xi38 AC/DT AC X X
X Igreja da Nossa Senhora da Ajuda Promover os aspetos culturais/Religicsos X 4 X X XIxXixix|3e AC/DT AC X X
Mosteiro de Ancede Promover os aspetos culturais/Religiosos X 23 X X XIxX|x|x|3° AC/OT AC X X
¥ Convento de Avessadas Promaver os aspetos culturais/Religicsos X 20 X X xIx|xix|3® AC/DT AC X X
X Santudrio do Castelinho Promover os aspetos culturais/Religiosos ¥ |27 X X xx|x|x|3° AC/DT AC % X
X Casa das Bengalas de Gestagh Promaver os aspetos culturais X 3 X X| x| x| x|x|39 AC/DT AC X X
X Santuario Sdo Gomgalo Amarante Promover os aspetos culturais/Religiosos X |24 X X1 x| xIx|xi87 AC/DT AC X X
Realizagdo de Eventos Temdticos
X Dia Internacicnat do Risc X 18 X ¥lxlx 34 AC/Psicologa AC X
X Dia Mundial da Religifio X 21 X XX 34 AC/DT AC X
X Dia pundial do Puzzle X 29 X wxlx]x|39 AC AL X
X Dia de S3o Valentim X 14 X ¥ x| xEx| x| x|39 AC AC X
X Dia da Mulher X 8 X X X x| XX 34 AC AC X
X Dia do Pai X 19 X ¥ x| x|x|xi3g AC AC X
X Dia da Arvore x| x |21 X XxPX|xX|xix|39 AC AC X
» Dia das Mentiras X 1 ¥ X Xx{X|X 34 AC AC X
X Dia Mundial da Atividade Fisica Promover o convivio e a interagdo entre os utentes X X X ¥ x x| x 24 AC AC X
b4 Dia Mundial da Satide X X X Xixlx 34 AC AC X
x bia do Livro X 23 ¥ X XIixix 34 AC AC X
% Dia Mundial da Danca X X 29 X X ¥ | x 32 AC AL X
X Dia da Mde X X XX 32 AC AC X
X Dia Mundial de Crianga X X X XX 32 AC AC X
X Dia Santo Anténio X 13 X X KX X139 AC AC X
X Dia Mundial da Consciencializagdo da vicléncia contra a pessoa idosa X 17 X X Xlx 34 AC AC X
X Dia internacional do piquenigue X i8 X X ¥lx X |39 AC AC b4
X Dia de S3o0 Jodo X 23 X X %X 32 AC AC x
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b4 Diz de S840 Padro b4 29 X by X | X% 32 AC AC ¥
X Dia do Amigo X 19 X X X x| XX 34 AC AC X
X Dia do Cdo X 26 X XXX 34 AC AC X%
X Dia Mundial da Fisioterapia X 9 XX x]x 34 Fisioterapeuta AC X
X Dia Mundial da Doenca de Alzheimer X 23 Xl xlx 34 Psicdioga AC X
X Diz Mundial da Musica Promover os festejos para assinalar a data X 1 X X ¥ x| xix|39 AC AC X
X Dia Mundial da Satde Mental temdtica X 10 X X X xix]|x|3o Psicéloga AC X
X Dia da Alimenta¢3o X 16 X X Xlxlx 34 AC/Mutricionista AC X
X Dia Mundial da 32 idade X 29 X XIX]|X 39 AC AC X
X Dz Mundial do Cinema Promover 0 convivic e a interagdo entre os X 3 X wixlx 39 AC AC X
X Dia de S¥o Martinho utentes X 11 X X X xlx 34 AC AC X
X Dia Mundial da Diabetes X 14 X X x| x| xi39 AC AC X X
X Dia de Dar uma Volta X 22 X X XIX|X 34 AC AC X
X Dia da Bolacha X 4 X X x| x 34 AC AC X
X Almogo de Natal cora familiares dos utentes X 15 X x| x| x1x 32 AC/DT DT X
X Realizacio de Passelos/Convivios
X Piguenique na Nossa Sra. da Ajuda Promover ¢ convivio e a interagdo entre os uientes 4 X ¥ lx 39 AC/DT AC b4
X S50 Gongalo Amarante 24 X X 87 AC/DT AC X
X Piquenique Praia Fluvial Baido 18 X X 3% AC/DT AC X
X Convivies Intergeracionais
X Dia de Reis X 3| X X X x| xix|x|6e3 AC AC X
X Baile de Carnaval ¥ X ¥lxlx 58 AC AC X
X Dia Mundial da Atividade Fisica Promover os festejos para assinalar a data tematica X X Xix|[x] [34 Prof. Ed. Fisica AC X X
X Dia da Familia Promover o convivio e a interagio entre 0s utentes X 15 X X XXl 34 AC/E ACSEN X
X Dias dos Avds X 26 X X XXX 34 AC/E| AC/EI X
X Dia das Bruxas X 31 X X X[ x| x}{xi39 AC/E| AC/El X
X Cia de S3o Martinho X 11 X X XIxix|x|111 AC/EE AC/EL X
X Convivios interinstitucionais
X Dia Mundiai da Terceira Idade Promover o convivio e a interagdo enire os utentes x| x |29 X X X x| x[x] 39 AC/OT AC X X
X Celebragio dos aniversdrios Festajar datas significativas da vida dos utentes X XKIX[R] XXX XXX XXX XXX 32 AC/Cozinheira AC X
X Laitura de livros, Jornais e revistas Desenvolver capacidades cognitivas e mentais. X XIx x| xix] x| xix{x{x]x]x X X X x|x] 39| Inicativa Individual AC X
X Assistir e participar nas Eucaristias; Promover momentos de oracio. X XIX| X[ XIX]X][X]IX|X|X]|X]|X X X 39 Paroco AC X X
X Cuidados Pessoais Promover @ manutengdo das AVDs. x| x Xiwdxdxd e U x it el dx il xdixdxt x| x| xixixlx| 87 AAD AAD X
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X Ver tv, auvir ridio Promover o cenvivio e reforco dos facos sociais. X XPX] X)X XXX XXX XXX XXX XXX XXX X|X] 32 Iniciativa Individual AC X
X |cuidados Estéticos ) ", X Xl xlxlxxIxixIxixix|x|x X X1 XXX 32 Cabeleireira Cab X
Promover cuidados estéticos.
X Nutrigdo . ) . X X xIxIx|IxIxIx|x|x1¥|x|Xx X Xix|x|x]| 34 Nutricionista AC X
Promover cuidados com alimentagdo.
X Culdados Médicos X XX XX XXX XX X]|X]|X X X XX 32 Médico Mead/DT X
Prormover cuidados de salde.
X Cuidados de Enfermagem X Xl xlxIxixIxlIxIxIxIxIx]ixlxix|x|x]ixlIxIx|x|ix{x{x]| &7 Enfermeira Enf/DT X
X Psicologia: consulta individual e intervengiio em . . X wlx s s x b bl s x b bt x| x x| x1xx!x| 87 Psicologa AC X
grupo Promover o bern-estar psicossocial.
X Fisioterapia Individual X Xl XXX XEXIXIXIXIXIXxIXIX|XiXEX]|X X| x| X|X 32 Fisicterapeuta AC/P X
X Circuito de Equilibrio Desenvolver capacidades fisicas e motoras. X ¥lxIxIx!Ixixix|xIxlx|x|x X X X x]x]| 39 Fisicterapeuta AC/F X
X |X Gerontomotricidade X ¥ xIxIx|IxIx|xIxIix|x|x|Xx X ¥ X Xl xix]| 39 Fisioterapeuta AC/F X
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