CANTRD SOCIAL DE SANTA CRUZ D0

PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

DOhjectivo gerais

N

-

x

<

Tipo de Atividades Obieti ) Recursos Principais resultados ‘?u}
i jetivos gerais = - L&
de Desenvolvimento Pessoal Internas Externos Monitorizacio Avaliagao "
- Famillarizar os utentes com
os diferentes tipos de
instrumentos musicais.
- Incentivar o convivio entre Resultadas previstos
os utantes, & atingidos.
. : Taxa e
. - Patenciar as capacidades R
Oficina de mashca cognitivas. x partléz_lp_:ggao nas (Ver registo de
- Estimulacgio dos atlvidades presencasfavaliacio
maovimentos através da das atividades)
muslca,
- Reviver cantares & dangas
tradicionais.
- Incentivar o convivic entre Resultados previstos
Oficina de Jogos '::'S utentes e p_:oss._ivei; . - Taxa de ¢ alingidos.
ritercimbios institucionais -
fcartas, damas, X participagia nas {Ver reglste de
Ladico-recreativas damind, boccia) gifvidades presencas/avaliagio
N das atividades)
-Desenvolver a motricldade
fina.
- Estimallar a criatividade,
- Estimular a precisao
Cficina de Trabalhos manual e a coordenagao Resultados previstos
Manuais psico-motora. Taxa de & atingidos.
- Senslbllizacdo para a ¥ articioacia nas
Oficina da Criatividade | reutilizacdo de materlals M ati%fi‘dgdes (Wer regista de
considerados desperdicios presencas/avaliacac
Oficlna de Costura e/ou reciclados, das atlvidades)
- Proparcionar momenktos de
alegria, convlvlo e distragiao.
- Partilha de experiéncias e
conhecimentos.
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PILANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

- Promover o convivio e a
interagdo entre os utentes e

Resultados previstos
= atingidos.,

) }Q.Q/ CHicina da ura alimentagio saudavel. arul?xaa gﬁ Nas
g Alimentacio P atiwﬁdgdes {“er registo de
#ﬂr’” presencasfavaliagio
das atividades)
Culturais - Dar a conhecer os aspetos
culfurais existentes .
dizsponiveis & comunidade. Resu;f:igir:s Ej:je:ustms
Realizacio de visitas a | - Promover o conhecimento Taxa de 9 ’
museus, parques, da fauna e flora da regido partlclpacio nas .
expazicies, e gue estio nserldas. atlvidades (ver registo de
L presencas/avallacio
- Participar na agenda das atividades)
cuttural do canselho de
Bain e distritn do Parto.
- Promaowver os festejos para
asslnalar as datas temdéticas
da cultura social da
cormunidade em gue s& Resuétz?ions rﬁ:jr:;fstos
Realizacio de eventos inserem. Taxa de ; ‘
temétic?:ns. - Proparcionar momentns de participacaos nas (Ver registo de
diversag) convivio e bem- atividades resencas/avaliacso
estar entre os varios P das gtividadesg
utentes,
- Walorizar a auto estima e
autoconceits,
- Promover o cantacho com a
Sociais exteriar, contrariar a soliddo Resultados previstos
& o isolamento. e atingidos.
Realizacio de ~ Dar a conhecer outos art?u;?}{: gs nas
passeiasfconvivios lugares. participat {Wear reqgista de
- Promover dias atividades preseancas/avaliacan
diferanciados com convivio e das atividades)
a animacino.
- Festejar datas significativas Pesultados previstos
da vida dos utentes. e atingidos=.
Celebracio dos - Fomentar o convivio e as Taxa de
i e . participagio nas )
Aniversarios relagiies Interpessoais. e (Ver registo de
i ; atividades -
- Valorizar a auto estima e presengasfavaliacio
autoconceito. das atividades)
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PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSGﬁL’F_

Intelectuais/formativas

Leitura de livros,
jornais & revistas

~ Promover a aquisican de
conhecimentos e
competéncias de escrita,
leitura e oralidade.

- Desenvolver capacidades
coqnitivas e mentais.

indice de
alfabetizacdo

Resultadas previstos
& atingidos.

{Ver Tegisto de$7Y]
presengas/avaliagio
das atividades)

Resultados previstos

Assistir e participar - Pramover mamentos de e atingidos.
i o Taxa de
Espirituals &/ou nas Eucaristias; oragao. artlclpacio nas
religiosas Rezar o Tergo - Desenvolver o lado b ati*.fpi] dg des {Wer reqista de
espiritual e religioso, presencas/avaliagia
das atividades)
- Estimular a aute estima e a
auta imagerm do utente
{Cuidadeos Pessoais promovendo o seu bem arti-L?x: gg nas
estar e a sua salde. P i F'ldgr_f
Quotidianas - Promover a manutengio atividades
das AVDs.
Yer tv, ouvir radio - Promaver o convivio e part:;?;:ggs has
’ ! | .
reforgn dos lagos soclals tlvidades
Desportivas - Facilitar o processe de
reabilitacio. Resultados previstos
- Melhorar a condiclo fisica e e atingidos.
Gerontarmotricidade promaver a socializagdo. art%g?x.: g’s nas
~ Retardar e diminuir P ativ?dgfjes {Ver regista de
situagfes de depend@&ncia. presengas/avaliacan
- Desenvolver capacidades das atividades)
fisicas e motoras.
Sadide Resultados previstos
e atingidos,
NubricEo - Pramover cuidados com a art:l_!r—:?x; ";E nas
¢ alimentacio. P atl'-.fl:i]dgdea (Wer registo de
presencasfavaliacio
das atlvidades)
Resultadas previstos
€ atingidos,
Taxa de
. - - Promcver cuidados de - -
Cuidadas Médicos savide. pargﬁﬁzgzuﬁnas {Ver registo de
presencasfavaliacio
das atividades)
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PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESS0OAL

Culdados de
Enfermagem

Taxa de
participagdo nas
atividades

Resultados previstos
e atingidos.

{Wer reglsto de
presencas/avaliagao
das atividades)

Psicologia: Consilta
individual e
ntervencio em gripa

- Promowver & bem-astar
psicossoclal.

Taxa de
participacdo nas
atividades

Resultados previstos
e atingidas.

[Ver registo de
presencas/avaliagio
das atividades)

Fisicterapia individoal

- Desenvolver capacidades

Circuito de equilibrio

fizicas & motoras.

Taxa de
participagao nas
atividades

Resultados previstos
e atingidos.

{¥er registo de
presengas/avallagao
das atividades)

Taxa de
participacio nas
atividades

Resultados previstos
e atingidos.

et registo de
presencas/avaliagdo

Qutras

Cuidados Estéticos

- Promowver cuidados
estédticos.

Taxa de
particlpagao nas
atlvidades

das atividades)
RPesultados previstos
& atingidos.

{‘fer ragisto de
presencas/avaliacio
das atividades)

(1) Identificar o tipo de recursos a mobilizar

CESC0.092.0
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Objectivos operacionals

PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTC PESSOAL

Deflnlcan de ohjectivos

Celendarizacio

Tipe de Actividades Ocupacionals especificos
e de Desenvelvimento Pessoal
' Obijetivos Indicadores | Jan | Fev | Mar | Abr [Mai [Jun [Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
- Famlllarizar as | % de utentes
utentes com os efetlvos face
diferentes tipos | 20S Previstas
de instrumentos
Oficing de Mdsica musicais. A X x X * ® ¥ " x o o
- Feviver
cantares e
dancas
tradicionais.
Oficing de Jogos - Inhcentivar o B de utentes
{cartas, damas, convivio entre o | efetbwos face % 4 4 X X X X ¥ * ¥ ¥
Lo dormind, boccia) utentes ans previstos
Lidico-
recreabivas -Desenvolver a %% de ubenbes
motricldade fing, | efetlvos face
- Estimular a ans previstos
Oficina de Trabalhos | criatividade.
Manuais - Estirnular &
precisdo manual
Oficina da e g coordenacio X X X X X X X x * x X
Criatividade psica-moetora.
- Desenvolver a
Oficina da Costura motricidade fina.
~ Estimular a
criatividade.

CE5CD.092.0
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PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

-

/4
N

B4 de yubkentes

/‘\\ efetivos faos

a0s pravistos
- Promower o
convivia e a
: Interacia entre
Oficina da
o5 uientes e ® X X
Alimentacas UMa
allmentacio
sauddvel,

Culturais Realizacio de - Dar a canhecer | % de utentes
vigitas 8 museus, os aspetos efetivos face
parques, exposigies | culturais ans previstos
-Teaktro de existentes &

Montermuro, Musey | disponiveis &

do Tricicle, Quinkta comunidade.

das Quintans,

Escola Agricola do

Marco de Canaveses

Realizagho de - Promover o= % de utentes
eventos tematicos - | festejos para efelivos face
Dia dos Reis, Dla do | assinalar as ans previstos
Magico, Dia do datas temnaticas

Amor, Carnaval, Dia | da cultura social

Mundial da Oracio, | da comunidade

Cia da Mulher, [ia M gfile se

do Pai, Dia da inserem.

Arvare e da Poesia,

Dia do Llvro,

Sociais Pizcoa, Dia da Mie, * * x
Dia Europeu do
Mar, Dla Mundial da
Crianca, Santo
Antonio, Dia
Internacional do
Yoga, 5. Joao, Dla
da Alegria, Dia dos
Avhs, Dig
Internacional do
Amigo, Dia Mundial
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PLAND DE ACTIVIDADES DE DESENVOILVIMENTO PESSDAL

I

da Fotografia, Dia
de 5. Agricola de
Avignon, Dia
Mundial do Sonho,
Pla Internacional do
Idose, Dia Mundial
do Ovo, Dia das
Bruxasz, Dia Mundial
do Clnema, 580
Martinho, Cia
tMundial da Cigncdia,
Dia da Bolacha,

H

Matal.
Reallzacio de - Promeaver o % de utentes
passeios/conyivios - | contacto cam o efetivos face
Yisita a Praia de exteriar, 08 previstos
Leca da Palmeira, contrariar a
Fassela 5 Santa solidda e a
Guitéria, Passeio a isalamento. Py
Aregos e Piqueniqgue | - Dar a conhecer
na Nossa Sra. da outos legares,
Ajuda, Passelo ao
%80 Bartolomew,
[da ao Cinema
- Fesfejar datas ¥, de utentes
Celebracio dos siqnificativas da | efetivos face . v y
Anlversarios vida dos as previstos
utentes.,
- Desenvolver U de ukentes
Intelectuais | Leitura de livros, capacidades efefivos face « « y
fFarmativas | jornais e revistas cognitivas e ans previstos
mentals.
. Assistlr e partic/par | - Promover B de ubenbes
E?ﬁ:'tua[s nas Cucaristias; momentas de efellvas face « « «
P Rezar o Terco oracdao. 805 previstos
religiosas
- Promowver a %4 de wtentes
Culdados Pessoais manutencio das | efetivas face % % ¥
Quotidianas AvDs, a0s previstos
- Promaover o % de utentes
Ver tv, ouvir radio convivio e efetlvos face W % w

reforgo dos [aoos

aos previskos

CS5CH.052.0

o

Pagina ¥ de 11




PLANG DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

saciaig
Desportivas ~ Ratardar e W de utentes
diminuir efetivos face
situaches de aos previstos
. dependéndcia,
Gerantomatrcidade | © DDESEWDWEF ¥ 3
capacidades
fisicas e
motoras.
Saide Mutrigdo % de utentes
Cuidados Médicas gfoesﬂ;rﬂeﬁvli':i
Enfermanem - Promover
Psicologia cuidados de X x
— - salde.
Fisicterapia
Circuito de
equilibrio
- Promowver w w
Outras Culdadaos Estéticas culdados
estéficos.
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PLANG DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESS0AL

Recursos

Atividade Ocupacional & de Desenvolvimento pessoal tipo:

b

Recursos Responsaveis
e - N? de
L. Supervisaa da . ]
Objetivos das Internos Externps _ utentes | Estimativa
.. Tarefas Resultados . execucao
Atividades . Execucao a de custo
Financ
Humanos Materiais . Parcerias Quem | Quanda | abranger
eiros
Dancar
Cantar
Utentes Instrumentos L
Oficina de Muisica . o Manusear os Misics AL semanal 20
Masico musicais )
instrumentos
rmusicais
Cartas
Oficina de Jogas Utent Damas Jogar as Utent A 5 | 29
entes entes emana
(cartas, damas, Boming cartas
domind, baccia)
Boccia
Cartolinas;
Material reciclado;
Tesouras;
Colas:
Oficina Trabalhaos Papel R
i apel crepe; B;
Manuais Utentes . . lfentes
Lapis de cor, lapis AL Semanal
AC AL
Oficina da de cera e canetas
Criatividade de cor; Papel
aufocolante;
Pincéis;: Telas;
- et
CS5C0.092.0
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PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTS PESSDAL

-~ @}f P

£ h h Reallzagso Utente AC | s AL
i Utentes Linhas & aqulhas ntes amana
Ofictwa da Costura de trahalhos
Realizagdo de Utentes
visltas a museus, AC AC/DT AC g
pargues,
exposigies. AAD
= Utentes
Reallzagcan de Uentes AC Semanal
eventos tematicos AL
Jtentes
Realizagda de AC AC/DT AL Indefinide
passeios/oonvivios
. AAD
Celebragao das Utentes Bolo AC AC Mensal
Anversarios
) Livros, revistas,
Leitura de llvros, Utentes Leftlra Utentes AC | Semanal 39
jornais e revistas jornais
U T Igreja de
ot F i tentes .
Assistir & participar Santa Realizacio )
nas Eucaristias; Paroco da . Paroco AC/DT | Mensal
Rezar o Terco Cruz do da Eucaristia
Freguesia
Douro
Utentes de L
Ch Produtos de higi Realizacso AAL ACDT | Semanal 5
i i rodutos de higiene
Cuidados Pessoais das AVDS
AAD
Ver tv, ouvir rddla Utentes Tv, radia AC CHAria
Bolas
Balfas
Ltentes Litentes
Fi Molas Figiot S I
fei siotera- isiotera- emana
Gerontarnotricidads Fitas/Pesos
peuta peuta
Arcos 2 cones
L
Observaches:
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