Plano de Actividades 2019/2020 /f O\# f

Areas de Data Contetdo Objectives
Conteddo
- Area de - Integragdo/adaptagdo | - Promover o integragdo/{rejadaptagdo
Formacdo Pessoal das criangas, dns eriangns do pré-escolar;
e Social; - Proporcichar um ambiente que faverecn
a criagdo de vinculos afectivas;
-Area da - Conhecer e identificar os
Expressdo e da espagos/materiais da escala e uiilizd-los
Comunicacia; de forma autdnema;
-Dominio da _
‘ducagdo Fisica, -Tema do projects "C - Promover o autoconhecimenta da sua
-Dominio da SETEMBRO Mundo Encantade ..da identidade;
Educacio Feter Fan ™ - Manifestar gostos e preferéncias;
Artistica: artes - Eu e 03 Outros: - Expressar emogies e sentimentes e
visunis, joge - Identidade {name, | reconhecer emogdes e sentimentos das
dramdtico, idade, género, data de outros,
teatra, misica, pascimento, home dos - Desenvolver o respeita pelo outre &
danga; pais, morada e pelas suas opinides huma atitude de
-Dominio da nacionalidade); partilha e de responsabilidade social;
linguagem Oral ¢ -Sentimentos (gestos | - Reconhecer g valorizar lagos de
Abordagem & e preferéncias); pertenga social & cultural;
Escrita - Expressdes (friste,
-Bominio da cantente, rir, chorar,
fatemdticn, zangado, amuado, feliz,
assustade, admirade, );
-Area do - O3 Amigos {o grupo,
“anhecimento do regras, valores),
Mundo.
- Temo do projecto "0 - Conhecer e identificar partes do corpo;
Munde Encontado..da - Ser capaz de represenfar o esquema
Lebre e da Tartaruga® | corporal;
- A Minha Imagem: - Adguirir um maior controlo do seu
- Corpo Humano tarpo;
{partes constituintes do | - Corhecer o3 érgiios dos sentidos;
corpo, caracteristicas - Desenvolver o autohomia na afuisigdo de
QUTUBRD fisicas; hormas bdsicas de higiehe e seguranga

- Opgdos dos
sentidas {audi¢sa, visto,
olfacte, paladar, tato):

- Higiene Corporal;

pessoal;

- Identificar algumas préticas
promoteras de sadde e de higiene: lavar
as mitos antes das pefei¢des, lavar oz




ohde.

CENTROG

- Exercicio Fisico;

- Salde;

- Alimentacds {roda
dog alimentos,
refeigtes,
compartamentos);

-Comemorar o dia da
Alimentagdo; (16-10-
2019)

- Comamnr‘ur; o dia do
Ldosa (1-10-2019);

~Camemaracio do dia da
Misica; {1-10-2019)

- Comemoeracdo de din

das Bruxas (Halloween)
(31-10-2019);

- Elaberagdo de chapéus

de Bruxa - trabalho

elaborado pelos pais

- Comemaracis o dia do
animal - visita ao canil
founicipal

dentes, evitar o consumo excessive de
doces e de refrigerantes, .

- Reconhecer e identificar hibitos de
vida souddveis:

- Conhecer e identificar a Roda dos
Alimentos;

- Identificar alimentos sauddveis e mehos
sauddveis;

- Comemorar o Dia da Alimenfacan;

- Conhecer e aplicar comportamentos
correctos 4 mesm;

- Proporcionar o cohvivio entre geragdes:
- Proparcionar o respeito pelas pessoas
Tdosas:

- Explorar musicas e instrumentos
musicais;

- Conhecer e identificar datas festivas
cam tradigio infernacional;

- Desmistificar os medeos infantis;

- Praporcionar a participagiio dog pais
ram Trabalhos em famllia;

- Incentivar o voluntariade ass animais;
- Proporciohar o respeita e o gosto pelos
animais

NOVEMBRO

- Tema do projecto “O
Muhda Encantade...do
Patinho Feio™

- A Biodiversidade:

- Plantas;

- Animais
Selvagens (habitaf,
alimentagde, acgdol;

- Pessons
(diversidade, direitos,
deveres, incluséo);

- Conhecer a cicle das plantas;

- Tdentificar o3 elementos essenciais
para a vida das plantas;

- Reconhecer a importincia das plantas
para a nossa vida;

- Reconhecer ag caracteristicas dos
animais selvagens {habitat, alimentagdo,
aceio):

- Conhecer a importdncia des cuidados a
ter com o4 animais selvagens;

- Reconhecer a importincia de viver num
ambiente sauddvel;

- Respeitar a diversidode e solidarizar-ze
COM g outras;




SR

CENTRO

onde g,

- Estacio do ane
"Outonn™;

- {olteragdes
atmosféricas, vestudrio,
cores, frutos, )

- Comermnoragdo do 3,
Martinhe (Magusto)
{11-11-201)

- Participar he Dia
Nacional do Pijama
{(20-11-2019)

[

- Conhecer & identificar caracteristicos

do Qutenn; O

- Desehvolver a curicsidade pelo mundo
que & redeia; '

- Mostrar curiesidade e procurar
explicages para fendmenos atmosféricos
fventeo, chuva,.. )

- Ldentificar frutos da époce;

- Identificar pegas de vestudric e
relaciond-las com as condigies
atmaosféricas;

- Reviver a tradigiie do 5. Martinhe de
uma Forma lddica;

- Mostrar interesse pelas tradigies
culturais - 5. Martinhe/Magusto;

- Fomentar o valor da partilha através da
lenda;

- Proporcionar momentes de convivio e
confraternizagds,

- Promover o contacte intergeracional;

- Compreender a importdncia da
comemaragdo desta dote

3

DEZEMBRO

- Tema do projecto "0
Munda Encantado.. da
Caginha de Chocolote”
- A Familia:
- Elementos da

Familia

- Tarefas em
Familia;

- Relacdes
afectivas,

- Arvore

Genenldgica;

- Festa de Meatal
(21-12-2019)

- Conhecer e identificar o sua familia;

- Reconhecer e valorizar lagos de
pertenca social e cultural;

- Reconhecer o importancia das relagfes
atectivas;

-Conhecer a importincia da fomilia para o
erescimento;

- Reconhecer tarefas e actividodes
eszenciais numa familio;

- Conhecer e identificar Algumas
tradigies natalicios;

- Walorizar o convivio na comunidade -
gscolar;




- Elaboragde de uma
caginha para a
decoragtio da drvore de
Matal - celeboragdn dos

pais);

- Fomentar a relagile € o contacto com a
sociedade;

- Visualizar e identificar elementos
alugivos ao MNotal;

- Envolver as familias nas actividades do
jardim-de-infancia;

JAMNEIRG

- Cahtar og Reis
(2 o 10-01-2020)

-Tema de projecto
"3 fdundo
Encantade. des Mdsicos
de Bretmen"

- Itwerno (olteractes

- Belemnbrar tradigtes:

- Vivencior o cantar dos reis;

- Favorecer o compreensde da lenda dos
Beis Mogos;

- Fementar o cerntacto e a relagdo entre
as criangas e a comunidade;

- Conhecer e identificar caracteristicas
do Trverno;

- Desenvolver a curiosidade pelo munde
que a rodein;

- Mostrar curiosidade e pracurar

atmosféricas, vestudrio, | explicagfes para fendmenos atmosféricos
dgua ,..); {vento, chuva, neve, trovoada..);
- Animais Mapinhos - Reconhecer o importancia da dgua para

(habitat, alimentagtio, o vida;

acghio): - Reconhecer o ciclo do dgue;
- Tdentificar locais onde existe dgua;
- Sensibilizar para a preservagéo da dgua;
- Reconhecer as caracterfsticas dos
animais marinhos (habitat, alimentagdo,
nceén);
- Conhecer o importancia dos cuidados a
ter com os anithais marinhos;

- Dia Escolar da N - Conhecer e identificar dotas

Violéncia e da Paz; importantes que promovatn a paz;

(30-01-2019)

- Tema do projects ™ - Estimular a imaginagde, despertando o

" Munde Encantade..da | goste pela leitura e pela aprendizagem;

Cinderela® - Criar momentas de afecto e interacgio
corn 08 livros;

- *Era Uma Yez" (livres, | - Identificor personagens:

histériag, lendas, - Explorar histérias, poesias e

fabulas, personagens, lengalengas do interesse do crianca;

FEVEREIRO vildes...k - Tdentificar personagens, espagos e




=

- Comemarar o [a da
Amizade [14-02-2020%;

- Carnaval;

- Desfile de Carnaval;
{(21-02-2020

- Baile de Carnaval; (24-
(32-20207

- Decoragio de uma
mdseara - colaboragéio
dos pais

acgies da historia;
- Inventar & representar personagens por
ihiciativa proprin efou a partfir de
diferentes propostas, diversificando as
formas de concretizogéo;

<

- Valorizar az amizades:

- Reviver datos festivas de uma forma
lidice;

- Mostrar interesse pelas tradigtes
culturais - Carnaval;

~ Reviver Tradighes;

- Desmistificar os medos infantis;

- Aliviar as suas apsiedades e medos:

- Promaover o comvivio, a amizade & a
alegris enfre criangas:

- Proporcionar a participagdo dos pais
com trabalhes em familia;

MARCO

- Tema do projects *
*C Mundo Encantado...do
Jodo, PE de Feijdo"

- Matureza
{caracteristicas, cores,
theiros,..);

- Plantagdes,
Jardinagem (utensilios e
cuidadas);

- Primavera
{alteracdes
atmosféricas,
vestudrio,..);

- Poluigdo:

- Camemaragio do Dia

da agricultura (20-03-
2020)

-Yisita ao Pavilhio da
dgua {25-03-2020)

- Comemoragdo do Dia
do Pai (19-03-2020%

- Demonsgtrar interesse pela Naturezo;

- Descrever e procurar explicagdes para
fendtnenos e transformagdes dos meios
fisicos e natural;

- Apreciar os espagos verdes e o
contacto com a Matureza;

- Realizar experiéncias com plantas;

- Conhecer e idenfificar as
raracteristicas, cores e cheiros da
Natureza;

- Fazer plontogies e sementeiras;

- Identificar os foctores que contribuem
para o degradagiio de meio ambiente -
poluigtio;

- Manifestar comportamentos de
pregcupagto com a conservagdo da
Matureza e respeito pelo ambiente:

- Yalorizar os lagos familiares;
- Vivenciar diversas experiéncias com as
criongos;

- Incentivar a crianca a Ter ub aigr




(Elaboragdo de flores
gigantes - eolaboragdo
dos pais)

conhecimenta do Pai;

- Proporcionar a partitipagiio dos pais
com trabalhos em familia;

-Tema de projecto
"0 Mundo Encantade.. da
Galinha dos Oves de
Oura®

- Animais DomésTicos
(habitat, alimentagtia,

- Identificar & nomear os animais que
vivem na quinta;

- Conhecer e valorizar o trabalho
realizade na quinta;

- Reconhecer produtos agricolas e
conhecer alguns ciclos de transformacdo;

ABRIL acgdo) - Conhecer produtos agricalas;
- A Vida na Quinta - Conhecer diferengas entre paisagem
{mgricultura, ciclos, .}, urbana e paisagem rural;
- A Cidade e 0 Campo | - Reconhecer aglomerades populacionais:
{diferengos, vantagens e | cidade, vila, aldeia.
desvantagens?; - Identificar o local onde vive,
- Visita a uma Quinta
Pedagogica (22-04-
2020%
B Cur_nemor"ugau do Dia - Ihcentivar & promever momentos de
do Livro; . -
lertura et familia,;
- Pascoq; - Reviver dotas festivas de uma forma
Idiefica;
- Mostrar inferesse pelas tradigfes
culturais - Pdscoa;
- Dia Mundial da Danga: | _ Proporcionar momentos lidicos e
(29-04-2020) dindmicos;
- Tema do projecto "0 - Identificar as actividades nssociadas n
Mundo Encantada.. da algumas profissies e servigos;
Bela Adormecida” - Conhecer e iderntificar alguns servigas
- A Sociedade: gssehciais d vida et sociedade;
- Servigos; - Relacionar a profissdoe coma acgio e o
- Frofissdes: Ineal ende € exercida; :
-Transportes; - Cohhecer e identificar os meios de
MATO transporte e os locais shde circulam;

- ¥isito qos Bombeiras
{6-B-20200

- Conhecer e aplicar normas de seguranga
rodovidrio,

Reconhecer e identificar alguns factares
de paluigtie provocada pelos meios de
transporte.

- Yalorizar s lacos familiares;




- Comemoragdo da Dia
do Mie (04-05-20207;
- Camemeracds do Dia
da Familia {15-05-2019};

- Descobrir a impertédncia dos vdries
elementos da familia;

- Ihcentivar a crionga o uim maior
conhecimento do mie;

- Proporcionar o convivie ehtre geragiies;

JUNHO

- Tema do projecto "O
Mundo Encantado..da
Alice no Pais das
Moravilhos"

- Planeta Azul {(ar,
terra, dgua e Luz):

- Ambiente;

- Reciclagem;

- Comemaracdn do Dia
thundial da Crionga (01-
06-2020);

~Yisita ao parque
temdtico "Firatas A
salfn"

- Cornemoragtio do 5.
Jodo (24-06-2020)

- Festa de Finalistas;
(27-06-2020)

- Estagdo do ano
"Werdo";

- Reconhecer e praticar atitudes e
comportamentos de respeito pelo
ambiente:

- Sober separar s residucs hos
ecopontos e reutilizd-los de forma
criotiva,

- Conhecer a regra dos B R

- Proporcionar & criangs momehtos de
convivio, alegria & prazer;

- Pramover a auto-estima e a valorizagto
pessaal;

- Favorecer o convivio entre ag criangos;

- Mostrar interesse pelas fradigoes
culturais - 5, Jodo;

- Proporcionar momentos de convivio &
confrafernizagtio;

- Promover o contacto intergeracional;

- Promover a festa de final de ano:
decoragies, aderecos, convites e ehsaios;
- Promover a relagiic € o convivie entre
escala e fomilia;

- Proporciohar aos intervenientes
educativos momentos de convivio, alegria
€ prazer;

- Conhecer e identificar caracteristicas
desta estagiio de ane;

- Conhecer e identificar acedes
realizadas nesta estagdo do ano;




