janeiro 2021

ter

qua

X
IIA DE ANG NOVOD

4

Pré-escolar - Canfar os
Reis

o

Pra-ascolar - Ginastica;
Cantar os Rels

ERPI e CO - Gerontomotel-
ridade,;-

6

Pré-eacolar - Danca; Gan-
tar oz Reis

ERPl a CD - Comamaragio
da Dla des Rels

7

Pré-eacolar - Matagan; Cane
tar os Reis

ERFl & CD - Garontomakri-
cldads

8

Pré-oscolar - Canfar os
Rals

Ik

ERPI Assistir 3 Encaris-
tia

1

ERFl g CO - Comemoracio
do Dig Internacienal do
Qhrigado

=

Pré-escolar - Ginastica
ERFI & CD - Gerontomotri-
cidades

i3

Fre-escalar - Danga

14

Fré-ascolar - Hatagao
ERPl g CD ~ Gerontomotri-
cidade

I
ERFI - Asglstlr 4 Eucarls
fia

I8

ERPl & CD - Comamoragio
di Dfa Internaclonal da
Riso

i9

Prd-escolar - Gindsiica
ERPl & CD - Gerontomotris
cidade

20
Pré-esacolar - Danga

21

Pré-escolar - MNatagio
ERF1 & CD -~ Gerontomotri-
cidade; Comemoragio do
Dia Mundlal da Rellglio -
¥isuallzagio do filme de
Jacinta”

2
ERFPI - Assistlr 3 Eucaris-
ta

26

Pré-escolar - Ginastica
ERPl e GO - Gerontomotri-
clodade;

=27
Fré-escolar- Danga

28

Pré-escolar - Natag3o
ERPl & CD - Getontomotri-
cidade

a1
ERPI - Assistlr 4 Eucaris-
tia

PILANO ANUAIL DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS E DE

DESENVOLVIMENTO PESSOAL




- fevereiro 2021

ter

qua

qui

2

Pr&-ascolar - Ginastica
ERFl & CD - Gerontomaotr-
cidade

3

Fré-eecolar- Danga

4

Pré-escolar - Natagin
ERF| g CD - Gerontomobd-
cidade;

ERPI- Assishit & Eucatis
tia

o]
Pré-ascalar - Comemora-
Ao da semana da Amiza-
de

b

Fré-escolar - Ginastica;
Comemorazac da semana
da Amizade

ERPIl e CO - Gerentomaoti-
cldada

10

Pré-eacolar - Danga; Co-
memoracdo da semana da
Amlzada

1x

Pré-azcolar - Natagho;
Comamoragio ddas sema-
na da Amlzada

ERFl & GO - Geroptomolr-
cidade;

iz

Pré-escolar - Desfile de
Carnaval

g

ERPI - Aszlstir 3 Eucaris-
tia ; Camemoragao de
3do Valentim

15

Pré-ascolar, ERPl e CD -
Halle da Carnaval

L

Pré-escolar - Danga

18

Fré-esoolar - Natagso
ERPle CD -~ Gerontomotri-
cidade;

=21

ERPl- Assislir & Eucaris-
tia

253

Pré-eacolar - Ginastica
ERFI| & CD -~ Gerontomotri-
cidade

24
Préa:azcolar - Danga

25

Pré-ascolar - Natagio
ERFl ¢ GO - Garantomotel-
cidade

&8
ERPI - Assistir & Eucarig-
tia

PIANOANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESEN@DLVIMENTO PESSOAL




marg¢o 2021

ter

qua

qui

dom ’

2

FPré-escolar - Ginastlca
ERPl e CD - Ferontomotti-
cidade

3

Pré-escolar - Danga

E

Pré-escalar - Natagao
ERFP| e CD - Gerohbomotri.
cidade

. !
ERP] - Assistir 3 Edcar A

o

ristia

3

ERPla CD - Comemora-
can do Ba da Mulhar

9

Pré-escolar - Ginastlca
ERFI| e CDr -~ Geranfomotri-
cidade

0
Pré-ascalar - Danga

ix

Pré-escolar - Natagio
ERPl & D - Gerontomaotri-
cidade

i
ERFI| -~ Assistir & Eucaris-
fia

15

i6

Pré-escolar ~ Glnastica
ERPI e G - Gerontonmoiri-
cldade

7
Fré-eacolar - Danga

i8

Fré-escolar - Matacio
ERFIl e CD - Gerontomotd-
cidade

19

Pra-escolar - Comamora-
¢ao do Dia da Pai

ERPIl e CD - Geronbomotri-
cidade; Comemoragio do
Dia do Pai

27

ERP| - Assistir & Euca-
Hefla

2z

Pra-escolar  ERPl & CD -
Comemoragio do dla da
Arvore

23

Pré-oscolar - Gindstica
ERF! & G0 - Garantamotd-
cidade

24

Pré-escolar - Danga

25

Pré-egscolar - Watagdo:;
ERP| & CD - Garantarmati-
cldads;

26

28
ERPI - Assistira Euca-
ristia

30

Pré-eacolar - Ginastica
ERPl e GD - Gerantomotri-
cldade

21
Pré-escolar - Danca

PIANO ANUAL DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS E DE

DESENVOLVIMENT(O PESSOAL




abril 2021

fer . |lqua

qui

i)

Pré-escolar - Matagao
ERFl & G} ~- Gerontomoti-
cldade

P
SEXTAFEIRA SANTA

& 7
Pré-escolar - Ginastica Pré-escolar - Danga
ERF| & CD - Serontomotri- | ERFl e CD - Comemora-
cidade - Comamoraghs do | ¢ao do Dia Mund)al da
Dz da Atividades Fidica Sande

5

Pré-escolar - Natagdo

ERPl g CD - Garondomotr]-

cidade

17

ERPI- Assistira Euca-
ristia

13 14

Pra-escolar - Ginastica Pré-escolar - Danga
ERPI| & CD - Getontomatri-
cidade; Comemaragio da
Pia do Bello

15

Pré-secolar - Natagho
ERFI & CD - Garantomotri-
cidade

8
ERP]- Assistir 3 Euca-
ristla

=0 =1

Pré-gscolar - Ginastica; Pré-escolar - Danga
ERP1 & G} - Gerontomotd-
cldade;

23

Fré-azcolar - Matacio
ERPl a CD - Gerontomotri-
cidatle

23

Pré-ezcolar - Comemora-
gao do Dia do Livro

ERPl e CD « Comatnoracino
do Dia do Liveo

2n

Pra pA LIBERDADE
ERPI- Asaistira Euca-
ristia ; .

27 28

Pré-zscolar - Gimastica Fra-gzcolar - Danga
ERP! & CD - Gerontomotrl-
¢ldade

29

Pré-escolar - Natagéo
ERFI & CO - Garentomotri-
cidade; Comemuoragia do
Cia Mundial da Danga -
Realizagao de um Baile

PIANO ANUAL DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS E DE

DESEN@OLVIMENTO PESSOAL




maio 2021

ter

qua

ERPI - Comemoragain do
Dia da Mae; Assistir &

3

Pré-escolar - Comenora-
g0 do Dia da Mie

4

Prépseolar - Gindstica; -
ERP| g CD - Gerahiomofri-
cidade

5

Fr&-escalar - Danga

6

Pré-eacolar - Natagio
ERFP| & D - Gerontomotri-
cldade

Eucarsfia }ﬁf‘
¢
[
9

ERPI - Aszsistir & Euca-
rista

i1

Pré-escolar - Finastlca
ERP| & CD -« Gerontomakbd-
cldade

=
Fra-escolar - Danga

13

Pré-gacalar - Natagio

ERP| & CO - Garontomaoatrl-
cidade

5
ERPl & CD -« Comemoragan
dla da Familla

16

ERF|- Assistir 2 Euca-
rizstia

18

Pré-ascolar - Ginastica
ERPla CO - Dia (nternacho-
nal dos Museos - Visita a
um Musew

19
Préd-escolar -~ Danga

20

Prd-accolar - Mafaciio

ERFl & CD - Gerontamotrlcl-
dade

23
ERPI- Assistra Euga-
ristia

25

Pré-escalar - Glndstica
ERPI e CD - Gernntaorotr-
ldade

26

Pré-escolar - Danga

a7

Pré-escolar - Natagdo

ERPI & CD - Geronfomotrici-
dade

20
ERP| - Asslsflr & Euca-
tistia

PIANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENT(Q PESSOAL




junho 2021

ter

qua

qui

sexX

i

Pré-escalar - Comeamora-
can oo Dia Mundizal da
Crianga

ERPl e CL - Comemaracan
do Dia Mundial da Crianga

=
Pré-ascolar- Danga

3
CORPO DE DEUS

4

Pré-ascolar - Coamamora-
gao do Dla do Ambiente

ERPI-~ Agsistir 4 Euca-
ristia
S
af'l.f’

=

Pré-escolar - Ginastica
ERFI| & CD - Gerpnbomokri-
cidada

9

Pra-sscolar - Danga

10
DIA DEPORTIU(GzAL

'#VHQN\E( '

ERPI- Assistir 3 Euca-
risba ; - Comematagao do
Dia de Santo Antonio

15

Pré-escolar - Ginastica
ERF[ a GD - Garoniomotri=
cidads

160
Pré-escalar - Danga

17

Pré-ascolar - Matagdo

ERFI e CI} - Gerontomatri-
cidade

is

ERPIe GO - Dia internacio-
nal do Plogusninuea: Plgue-
nigue na Prala Fluvial de
Baisio

20
ERPI - Asszistir 3 Euca-
riztla

=g

Pré-sscalar - Glndstea
ERFI e CO - Gerontamoted-
cidade

23
Pré-ascolar - Danga

24

Pré-egcolar - Comemora-
4o do 5. Jodo

ERPl g CD - Cormemora-
Ao do 5. Jojo

25

26

Pré-escolar - Festa de -
nalistas

257
ERFi- Assisiir 3 Euca-
ristia

25

Pré-eacolar - Ginasfica
ERPI & CD - Gerontomotn-
cldade; Passelo a Santa
Quitarls

20

Fré-esgolar - Danga

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENSOLVIMENTO PESSOAL




julho 2021

ter

qua

qui

)

ERPl & CB - Gerantomotri-
cidade;

ERP] -
rigkiz

Agslaflr & Euca-

&
ERFl & G - Gatonfomakrl-

cidade

8

ERFI a CD - Gerontomobrl-
cidads; Comemoragio do
Ola da Alegria

it

ERFI| -
ristia

Azzisfir 4 Euca-

13
ERPIl e CD - Gerontomoti-
cidade

Iy
ERFIl & CD - Gerontomatri-
cidade

18

ERPI -
tistia

Aznlsfr & Euca-

20

ERFl e CD - Gerontomatri-
cldade: - Comemoragio do
Dla do Amigo

xz

ERF1 & CO - Serantomotri-
cidade

25
ERPI -
ristia

Assistir a Euca-

o

ERPI e CO - Comemuoragas
do Dla dos Avds convivio
infergeraclonal com o pré.
escalar - lda A Praia Fluvial
de Porto de Rej

27
ERF! & CO - Garontamotri-
cldade

29
ERPl & CD - Gerontorniotri-
cldade

PLANQO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




agosto 2021

ter

qua

dom

I
ERF|- Assiatir a Euca-

3

ERF| & CD - Gerontonotri-
cidade; Vislka an Musau
do micicle em Wesin Frio
g piquenique

3
ERPIl a CD - Garontomotri-
cidade

ristia
&
b

ERFI - Assisiir & Euca-
tistia

10

ERPl e CD - Gerontomo-
tricidade; Passeio 4 esta-
rao de Areges e pigueni-
que & Nossa Sra. da Ajuda

12

ERFI e CD - Qeronbomokri-
cidada

h £y

ASSUNCAD DE NOS-
SA SENHORA,

ERPl - Assistir 3 Euca-
risfia

Ly

ERPl ¢ CD - Geronfomo-
tricidade; Passeio ao 8o
Bartolomen

19
ERPl & CD - Garontoinotri-
cidade

=22

ERP - Assisbr & Euca«
riskia

24
FERIADO MUNICIPAL

26
ERPl & CD - Gerontomotri-
cidade

29
ERPI - As=saistir 3 Euca-
ristia

31
ERF| e €0 - Garantomo-
irtcidade;

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENSOLVIMENTO PESSOAL




setembro 2021

ter

qua

qui

dom

2

Fré-estolar - Natagdo
ERPIl e CD - Gerontomotti-
cidade

3
ERF1-
Tistia

Assistir & Euca-

7

Pré-escolar - Gindsiica
ERFI a GD - Garontomotri-
cidade

8
Fré-escolar - Dabhga
ERPI & CD - Comemaora-

a0 Dia Mundial da Flsiote-
rapia

9

Pré-ascalar - Natagio

ERFl & CO - Gerontomotri-
cidade

1z
ERPI- Assistir & Euca:
risfia

iq

Pré-escolar - Ginastica
ERPI & GO = Gerontomaotd-
cldade

15
Pré-gscalar - Danga

i6

Pri-ascolar - Nafagiin
ERFl & CD - Garontormo-
tricidade

FLY
ERFl - Assistira Euca-
ristia

oy

Fré-eagolar - Gindstica
ERFle CD -~ Gerontomofrl-
cidade; Falestra Dia Mun-
dlal da Doenga de Alzhei-
e

2z
Pré-ascolar - Danga

23

Pré-escolar - Watagao
ERFI & CD - Geronbomatrl-
cldade

26
ERPI -
ristia

Azsistir a Euca-

28

Pré-escaolar - Gindistica
ERFI & CD - Gerantomofrl-
cidade

29

Pré-escolar -~ Danga

30

Pré-ascolar - Nafagin
ERFl & CD - Gerontormoti-
cidade

PILANOANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




outubro 2021

ter

qua

s5eX

5

ERPIl e CO - Comamoragio
do Dia Mundial da Pessoa
idosa & Dla Mundlal da
Mislea - [ntercamblo Inst-
tucional

ERPIl« Assistir & Eucy-
ristia

5
IMPLANTACAO
DA REPUBLICA.

G
Présscolar - Danga

vz

Fre-escolar - Natagio
ERPle CD - Gerontomatrl-
cldade;

io

ERF| - Assistir & Enca-
ristia

Iz

Pré-escolar - Ginastica
ERPI & CD - Garonfomotri-
cidade

13

FPre-estokar - Danga

14

Pré-ascolar - Nataglo
ERPl ¢ CD - Garantomotrl-
cidarde

15
ERPl & GO - Comeimoragin
do Dia da Allmentacan

Iiw
ERPI- Aszisltir 4 Euca-
ristla

19

Pré-escalar - Ginastlea
ERF e CO - Gerontemotr-
cidade

20
Pré-escolar - Danga

21

Pré-eacalar - Natagao
ERFI e CLI} - Gerontomotri-
cidada

o4
ERF] - Assistir 4 Euca-
Tiskia

26

Pré-ascolar - Sindstica
ERF| g CD - Garontomatr]-
cidade

27

Pré-eacolar - Danca

28

Pré-escolar - Hatagdo
ERFPI e CD - Gerontomeotri-
cidade ;

29

Pré-escolar ERPle CD -
Comemoragao do Dia das
Bruxas - Baile de Masca-
ras

PILANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENSOLVIMENTO PESSOAL




novembro 2021

seg

ter

qua

qui

SEX

dom

1
DIA DE TODOS
OS5 SANTOS

2

Pré-escolar - Ginastica
ERFI & CD - GeTontomotrl-
cldada

3

Pré-eacolar - Danca

4

Pra-escolar - Natagin
ERPl = DO - Gerontomotri-
cldade

5
ERFI e CD - Dia Mundlal
do Clhama - lda ao Cinama

7
ERPI- Assiztir§ Euca-

9

Pra-ascolar - Ginastica
ERPI & CD - Gerontomotri-
cidade

10
Pré-eacolar- Danga

ix

Fré-escolar - Natagao
Pré-egcolar ERPIGD e
BAD- Com smur'agﬁn do
Dla de 5. Marinha

ristia ,;‘}
14

ERFI- Agzistir 3 Eoca-
ristia

ie

Pré-eacolar - Ginastica
ERPl e CD - Garontomotri-
cldadea

i7

Pré-gscalar - Danga

iR

Fré-escolar - Natagao
ERPl e CD - Geronfomotr-
cidade

L)

ERPI- Azmsisfir & Euca-
rlstla

253

Pré-escolar - Gindsilca;
ERFI g CD - Gerontomn -
cidade

24

Pré-ezcolar - Danga

ERPl e CO - Oia Mundial da
Ciédncia - Reallzagdo da
Experidncias Clontiflcas

25

Pré-ezcolar - Natagio
ERP| & CD - Gerantomofri-
cldade

a8

ERPI- Assistir & Euca-
ristia

a0

Pré-escolar - Gindstica
ERFI & CD - Garantomotn-
cidade

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS E DE

DESENVOLVIMENTO PESSOAL




dezembro 2021

ter

qua

qui

I
RESTAURACAD DA IN-
DEPENDENCIA

o

Pré-escolar - MNatagdo
ERFl e CD - Geronfomotbri-
cidade

5 % " .
ERFI- Assisiira Buca-

ristia

-.J'J i
3y

7

Pré-gscolar - Ginastica
ERPI e CD - Gerontamotri-
cidade

8

DI DA IMACULADA
CONCEICAG

o
Fré-ascolar - Natagio

ERPl a CD - Gerontomatrl-
cldade

Xz

ERPI - Almogo de Natal
com og familiares dog
utentes

14

Pré-escolar - Ginastica
ERF| 8 CD - Gerontomotri-
cidade

15

Fré-escolar - Danga

10

Pré-eacalar - Matagdo
ERFI a CD » Gerontomaotri-
cidade

Iq
ERP[ - Assistlr 3 Eucapls-
tla

21

Pré-escolar - Ginastlea
ERP| g CD - Gerontomot-
cldade

22
Pré-escolar - Danga

23

Fré-escolar - Matagdo
ERFI & CD - Gerentomokri-
cidade

26

ERPFI - Assistir 3 Euca-
ristia

28

Pra-ascolar - Ginastica
ERPl ¢ CD - Garoniomotri-
cidade

29

Pré-escalar - Dabga

30

Pré-ezcolar - Natagao
ERPI & CD - Gorontomotr-
pidade

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS EDE

DESENSOLVIMENTO PESSOAL




FaY

CENTRO SOCTAL DE SANTA DRUX B0 DOURD

PLANO 5EMANAL DO SERVICO DE FISIOTERAPIA - 2021

0FhO0-10h00

Apolo no pequane-
almogo/Auxilio aos
dozos que necessitam
de reabilitagaoc

Apoio No pequeno-
almeocofAuxilio aos
idosos que necessitam
de reabilitacio

Apoio no pequeno-
almogo/fAuxilio aos
idosos que necessitam
de reabilitacdo

Apoio no pequena-
almogoe/Auxilio aos
idosos que necessitam
de reabilitacio

Apoio no pequeno-
almogo/Auxilio aos
idosos que nacessitam
de reabllitagdo

10h00-12h00

Reabilitagio Individual
em acamados

; rici
{Aatividade em Grupo)

Reabilitagdo Individual
a idosos dependentes

Cirenito de Eguilibria
(Atividade em Grupo)

Reabilitacde Individual
Em acamados

12h00-13h00

Almoco

13h00-14h00

Centro de Dla

14h40-16h00

Reabilitagio Individual

Reabilitagio Individual

Reabilitagao Individual
a idosos dependentes

Reabilitacao
Individual

Reabilitagio Individual

Reabilitacdc Individual
a idosos dependentes

REeabllitagao Individual

16h30-17h00

Avaliagdo/Reavaliacio/Flano de tratamentos/Regisio das Atividades

C55CD.056.0
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FPLANIFICACAD SEMAMNAL DOS SERVICOS DE FISIOTERAPLA

Trata-se de um programa de | Tem como objetivos motivar o
expteicios  em  grupo  gue | idoso para pratica dos exercicios;
integra o treino aerdbio, de | estimular a motricidade dos
forga, flexibilidade, equilibrio e | misculos e articulagbes, Aguecimento — 10 min.
rmohbilidade. proporcionando maior
caordepagdo; aumentar a forga . Exercicios de maotricidade
. - Terga-feira _
.. muscutar; favorecer a circulacdo ~ — 30 min.
Gf—:-rt:'m'fomutrlmdade— sanguinea; trabalhar os padries (manha)
Ginastica em grupo do sistema respiratario; Alongamento/relaxamento
promover a  socializagio e -5 min.
estimular a autoconfianga e a
autoestima.
Trata-se de um programa de | Tem como objetivos melhorar o
gxercicios  em  forma  de | equilibrio; prevenir gquedas em
circuita, consiste em | idoses; pramover a socializagio e
movimentos da cabega, | estimular 2 autoconfianga e a
pescogo e Dlqus; conf:rflo al{trf:estlma,_valorlzarapratlca da Aquedimento — 10 min.
postural em wvarias posictes | atividade fisica.
Circuito de Equilibric | (sentado, em apoio bipodal e Clufnta—ﬁfira Exercicios de equilibtio —
— Exercicios de treino | unipodal, marcha de frente, de {rmanhi) 30 min
de equilibrio costas, marcha  lateral, em :
flexdo _plantar e calcanbar); Alongamento/relaxamento
exercicios com olhos vendadaos 5 min.
e em superficies instaveis. O
grad de dificuldade  sera
aumentado ao longoe da treino.
s exercicios sio planejados
levando-se em constderacdo a
CosCD.08946.0 Pagina 2 de 3 .



o

PLANIFICACAD SEMANAL DDS SERVICDS PE FISIOTERAFIA

seguranca dos idosos,

Atividades Descrigao Objetivos Periodicidade Puragdo
Trata-se de um programa de | Tem como objetivos promover a
prevencdo e reabilitacio | independéncia nas AVDYs;
individual. Apds a realizagao de | aumentar a capacidade funcicnal;
uma avaliagie do  histérico | normalizar ténus  muscular; |
clinico, das incapacidades | desenvolver 0 equilibrio;
existentes e queixas sdo | aumentar a resisténcia  fisica;
afetuados exercicios de | inihir o5 padrées anormais de
Feabilitagio mnhi_lidade articular, de | postura e estimular os normails e | Diaria (de acordo 30 2 45rmin
individual refargo muscular, | desenvolver a marcha. com a planificagio) '
alohgamenta,  propriccegio,
coordenacda e equilibrio,
treine  de  marcha, com
Arogramas B tnateriais
adeguados a cada idoso e as
suas limitagdes.
CE5CD.3496.0

Pagina 3 de 3







{

CENTRGO SOCIAL DE SotiTm Crur Do DMoURD

PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVODLVIMENTO PESSOAL

vl

Objectivo gerais

h

s‘é:iﬂ‘ill:}

Tipo de Afividades
de Desenvolvimento Pessoal

Objetivos gerais

Recursos (13

Principaiz resulfados

Py

Internos Externos

Monitorizagan

Avaliacio

Lidico-recreativas

Dficina de musica

- Farniliarizar os utentes com
o5 diferentes tipos de
instrumentos musicais.

- Incentivar o canvivio entre
o5 utentes.

- Potenciar as capacidades
cognitivas,

- Estimulagio dos
movimentos através da
misica.

- Reviver cantares e dangas
tradicionais.

Taxa de
participacio nas
atividades

Resultados previstos

e atingidos.

Wer registo de

presencas/avaliagio

das atividades}

qu"
(o]

Oficing de Jogos
{cartas, damas,
domind, boccia)

- Incentivar o convivio entre
o5 ytenfes e possiveis
intercambios institucionais

Taxa de
participagéo nas
atividades

Resultados previstos

e abingidos,

(“er registo de

presencas/avaliacio

das atividades)

Oficina de Trabalhos
Manuais

Oficina da Criatlvidade

Oficina de Costura

-Pesenvaolver g motriddade
fina.

- Estimular a criatividade .

- Estimular a precisio
manial e & coordenacio
psico-motora.

-~ Sensibilizacdo para a
reutilizacio de materlais
cansiderados desperdlclos
efou recicladns.

- Proporcionar momentas de
alegria, convivio e distracdo,
- Partilha e experiencias e
conhecimentos.

Taxa de
participacio nas
atividades

Resultados previstos

e atingidos.

(Wer registo de

presencas/avaliacio

das atividades)

C55C0D.052.0
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PLAND DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Oficina da
Alimentagia

- Promover o convivlo e a
interagdo entre os utentes &
Lina alimentagdo sauddvel.

Taxa de
participacda nas
atividades

Resultados previstos
e atingidos.

(Wer reglsto de
presencas/avaliadac
das abividades?

{

Culturais

Realizacio de visitas 3
Museus, parguas,
exposiches.

- Dar a conhecer os aspetos
culturais existentes &
dlsponiveis a comunidade.,

- Promaver o conhecimento
da fauna e flora da regido
em que estae inserilas.

- Participar na agenda
cllkural do canselho de
Baido e distrito do Porto.

Taxa de
participagdo nas
atividades

Resultados previstos
e atingidas.

Ner registo de
presencas/favaliagio
das atividades)

Saciais

Realizacdo de eventos
tematicos

- Promowver os festejos para
assinalar as datas tematicas
da cultura social da
comunidade em que se
insersarm.

- Froporcionar momentos de
diversdo/ convivia e bem-
estar entre os varios
Jkentes,

- Walarizar a auto estima e
autooonoeito.

Taxa de
participagan nas
atividades

Resultados previstos
& atingidos,

{Vear registo de
presencas/avaliacdo
das atividades)

Realizagdo de
passeiosfconvivias

- Promover o cantacts com o
exterior, contrariar a solidio
e 0 isolamento.

- *ar g conhecar outos
lugares.,

- Promaover dias
diferanciados cam convivia e
a apimagia.

Taxa de
participagdo nas
atividades

Resultados previstos
g atingidos.

{Wer registo de
presencas/avaliagao
das atividades}

elebragdo dos
Aniversarias

- Festejar datas significativas
da vida dos utentes.

- Formentar o convivio e as
relagies interpessoals.

- Valorizar a auto estima &
aukoconceito.

Taxa de
participagdo nas
atividades

Resultados pravistos
e akingidos.

(Wer regista de
presencas/avaliagdo
das atividades)

C55CD.022.0
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PLANOG DE ACT{ 1DADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL /

Intelectuais/fformativas

Leitura de fivros,
jornais e revistas

- Promover @ aquisicao de
conhecimentos
campeténcias de escrita,
lelbura e oralldade.

- Desenvolver capacidades
cognitivas & mentais.,

fndice de
alfabetizacio

Resultados previst
e atingidos,

Wer registo de
presencas/avaliacdo
dasz atividades)

Assisfic e participar

- Promover momentos de

Resultados previstos
e atingidos.

Espirituals efou nas Eucaristias; aracio, part:n—:?;:ggﬁ as
religiosas Rezar o Tergo - Desenvolver o lado stvidades [Ver registo de
aspiritual & religioso. presencasfavaliacio
das ativldades)
- Estimular a auto estima e a
auto imagem do utente Taxa de
Cuidados Pessoais promovendo o seu bern articipac8o nas
: estar & a sua salde. B H Ddg?:l
Quetidianas - Promover a manutengdo athidades
das AVDs.
Ver tv,. ouvir radio - Promover o convivia @ part?c;?;:ggz nas
! reforgo das lagos sociais atividades
Despottivas - Facilitar o processo de
reabilitacio. Resvltadas previstos
Gerentomotricidade - Retardar e diminuir partfglp_agau nas {\Ver registo de
situacdes de dependéncia. atividades presencas/avaliacin
- Pesenvolver caparidades das atividades)
fisicas e motoras.
Safide Resultados previstos
e atingidos.
NULricED - Promover cuidados com a art;rc?xaa gg nas
E allmentacio, P ativFing‘Efes {ver registo de
presencas/avaliagio
das atividades)
Resultados previstos
e atingides.
: Taxa de
. - Promover cuidados de i
Cuidados Medicos catide. par;iﬁ;gzgsnas (Ver reglsto da
presencasfavaliacio
das atividades)
CSECh.092.0 Pégina 3 de LL
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PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTD PESS0AL

Cuidados de
Enferrmagem

Taxa de
participagao nas
atividades

Resultados previstos
& atingidas.

Wer registo de
presengas/avaliagao
das atividades)

Peicalagia: Cansulkta
individual e
intervengiio em grupc

- Promowver o bem-estar
psicossacial.

Taxa de
participagdo nas
atividades

Resultados previstos
e atingidas.

{Wer registo de
presencas/avaliagdo
das atividades)

Fisioterapia individual

Circuito de eguilibrio

- Desenveolver capacidades
fisicas e motoras.

Taxa de
participagdo nas
atividades

Resultados pravistos
e akingidas.

(Wer regista de
presengas/avaliacio
das atividades)

Taxa de
participagio nas
etividades

Pasultados previstos
e atingidos.

(Wer registo de
presencasfavallagdo
das atividades)

Outras

Cuidados Estéticos

~ Promover culidadaos
estéticos.

Taxa de
participacio nas
atividades

Resultados previstos
e atingidos.

{Wer registo de
presencasfavaliacio
das atividades)

{1} Tdentficar o tipe de recursos a mobllizar

Objectivos operacionais

CS5CH.092.0
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PLANO DE Ac‘rf' IDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL u’7?

L]
'

4

Definfcac de objectivos Calandarizagfa
Tipo de Actividades Ocupacionais especificos
e de Desenvolvimento Pessoal
Objetivos Indicadores | Jan Feyv | Mar |Abr [Mai [Jon [Jul |Ago | Set | oot | Moy | Dez
- Familliarlzar as | % de utentes
utentes cam oz | efellvos face
diferentes tipos | 305 Previsias
de instrumentas
Oficing de Mdsles muslcats, X x ¥ W X ¥ W W ¥ W ¥ w
- Reviver
cantaras e
dancas
tradicicnais.
Hicina de Jogos - Incentlvar o % de utentes
(cartas, damas, convivio entre os | efefvos face b4 * ¥ ¥ ¥ . ¥ e ¥ W W ¥
; damnind, bocris) utentes A0S previstos '
Lidico-
recreativas ~De5v._ar_imlver‘ a % d:e ubenkas
motricidade fra. | efetivos face
- Estimular & ans previstos
Oficina de Trabalhas | criatividade.
Manuais ~ Estimular a
precsio manual
Oficina da & a caordenacio bt x ¥ W bt 5 W W % oy 5 e
Criatividade psico-rmotora.
- Desenvolver a
Oficing da Costura matrclidade fina.
- Estimular a
crigtividade.
CS5Ch.092.0 Pagina 5 de 11
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PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTC PESSOAL

Oficina da
Alimantasio

- Promowver o
convivio e a
interagdo entre
os Ukentes e
urma
alimentacda
sauddvel.

% de utentes
efetivos face
ans previshos

Culturais

Realizagdo de
vigitas a museus,
pargues, exposicoes
- Vigita a um Museuy
a definir; Igreja da
Santa Quitéria;
Museu da Triciclo:
Estacdo de Aregos;
Igreja de 580
Bartclomeuw;

- Dar a conhecer
0s aspetos
culturais
existentes e
disponiveis a
comunidade.

Bn de ubentes
efetivos face
BOS previstes

Sociaig

Realizacdn de
eyentos tematicos —
Dija dos Rels, Dia
Intermaclonal do
obrigada, Dia da
Riso, Dia Mundial da
Religido, 5.
Valentim, Carnaval,
Dia da Mulher, Dia
do Pai, Dia da
Arvore, Péascoa, Dia
da Akividade Fisica,
Dia Mundial da
Salde, Dla do Beijo,
Dig do Livra, Dia da
Canca, Dia da Mae,
Dia ha Farnilia, Dia
Intermaclonal dos
Museus, Dia
Mundial da Crianga,

- Prommaver as
fastejos para
ass|nalar as
datas tematicas
da cultura sociad
da comunidads
BT qUE 58
inseram.

%0 de uisntes
efetivos fAce
ags previstos

C5SUD.092.0
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PLANO DE ACT{ 1DADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL | .~

Santo Antonio, Dia
deo Piqueniguse, S.
Jodo, Dia da
Alegria, Dia do
Amiga, Dla dos
Avds, Dia Mundial
da Fisioterapia, Dia
Mundial da Daenga
de Alzheimer, Dia
Mundial da Pessoa
idosa, Cia da
Misica, Cia da
Alimentacan, Dia
das Bruxas, Dia
Mundial do Cinema,
Sdo Martinha, Dia
Mundial da Ci&ncia,
Almoco de Natal,

Fealizagas de - Promover o % de utentes
passeios/convivios - | contacto com o | efetives face
Praia Fluvial de exterior, os previstas
Baifo, Santa cantrariar a
Quitérla, Prala soliddo e o
Fluvial de Porto de isolamento,
Rei, Piquenigue a - [ar a conhecer Ly
Mesio Fria, outos lugares.
Piquenigue & Mossa
Senhora da Ajuda,
Festa de S.
Bartoloemeu, Ida ac
Cinema.
- Festejar datas | % de utentes
Celebragio dos significativas da | efeftvos face
Anivarsarios vida dos as previstos X A A
Ltentes.
- Desenvolver b de utentes
Inielactuais Leitura de |lvros, capacidades efetivos faca
fformativas | jornais e revistas rognitivas e 405 previstos X X X
mentais,
- Assistir e participar | - Promover Uo de utenfes
:?;Ttuals nas Eocaristias: momentos de :EES“”D;;:EOES y v v
religiosas Rezar a Tergo oracdo, pr
Ca5Ch.092.0 Pagina 7 de 11




PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTD PESSOAL

Quotidianas

Cuidados Pessaais

- Promover &
manutengago das
ADs.

90 e utenbes
afethvos fEcs
ans previskog

Yar by, auvir radla

- Promover g
canvivio
reforgo dos lagas
sociais

% de utentes
gfetivos face
a0s previstos

Desportivas

- Retardar e
diminufr
situages de
dependéncia.

¥ de utenbes
efetivos face
A0s previsios

Gerontamotricidade | ~ Desamaiver Y W W
capacldades
fisicas e
motoras.,
Sadde Mutricdo O e ukenkes
Cuidadas Medices afetivos face
Cuidados de ads previstos
. - Promoyer
Enfermagem cuidados de ® % 5%
P.S[FD'DQ]E'. sadde.
Fisicterapla
Circuito dea
enuilibrio
- Promaover X x "
Outras Cuidados Estéticos cuidados
eskéticos.,
CE5Ch.092.0 Pégina & de 11
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Recursos

Atividade Ocupacional e de Desenvolvimento pessoal tipo:

Recursas Respoansaveis
Objetivos das Internos Externos Tatofas Resultados Supervisio da utentes | Estimativa
Atividades Execugio execucao a de custo
Humanos Materiais Financeiros | Parcerias Quem | Quando { abranger
o Dancar
Utentes Instrumentaos Cantar
ficina de Mdslca Mdglco rusicars Manusear os Miisico AC samangl 50
instrumentos
misicais
Cartas
g:thr;as dcrlaafﬁg? ) Utentes bamas Jogar as [Theribms AC | Semanal 50
dominc’rr, I:n::u:r:iaa Darming cartas
Baccia
Cartolinas;
Material
reciclado;
Tesouras;
Dficina Trabalhos Catas;
Maniais Utentes Papel crepe; Utentes
AC Rafia; AC AC Semanal R0 /
Chatheidade Lapis de cor,
lapis de cera
e canetas de
cor; Papel
aukocolanter;
- Ly
CE5C0.092.0 Fagina 9 de 11




PLANO DE ACTIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESS0AL Y&
. 'r‘*\ﬁ

Pincais;
Telas;
- etc..,
Utent Hnhas € Realizagae Utent AC |5 | 25 >
. antes 21Tes emang i
Oficina da Costura agulhas de trabalthas N
h ]
Realizagdo de Utentes Gﬂ(
Wisitas 8 museus,; AC ACOT AC Inclefnido
panues,
EXposiches. AAD
N Utentes
Realizagdn de Ltentes A Semanal 50
eventos tamaticos AC
N Utentes AC
Realizacho da ) AC/DT AL Indefinido
passeios/ oenyvivies Aan
Celehragﬁu dos Utentes Baolo AC il Mensal 50
Aniversarios
Livros,
Leitura de livros, Utentes revistas, Leitura Utentes AL Semanal G
jornals & revistas . _
jornais
Litentes
Igreja de AC
L - AL o
Assistir e participar Santa Ministra
nas Eucaristias; AAD Rezar AC/DT | Mensal S0
Rezar o Tergo o Cruz da da
Ministra da -
. Croura Comunhao
Comunhao
Utentes de e
- Frodutos de Realizacao AAD AC/DT | 5 I 50
. . emana
Cuidados Pessoais higiene das AvDs
AAD
[ Ver tv, ouvir radio Utentes . Tv, radio A Diaria
Utentes Bolas LUtentes < | -
o emana
Gerontomotricidade Fisiotera- Balas Fisiokera-
CS5CD.082.0 Pagina 10 de ..
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PLANO DE ACT{ 'DADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL v'&v
i,

PEnka Modas peuts |
Fitas
Arcas e \-E)Q
eI
CONes uﬁ.ﬂ-
Pesas QU"“

Ohservaches;
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