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ano de Atividades 2020/2021

Conteddo

Sauddvel {roda dos

Areas de Data Objetivos
Conteldo
- Area de - Integragdo/adaptagdo | - Promover a integragdo/(re)adaptagdo
Formagéo Pessoal das criancas; das criangas do pré-escolar;
e Social; - Proporcionar um ambiente que favorega
a criagdo de vincules afetivos;
-Area da - Conhecer e identificar os
Expressdo e da espagos/materiais da escola e utilizd-los
Comunicagdo; de forma auténoma;
-Dominio da
‘Educagdo Fisica; -Tema: A brincar aos - Promover o autoconhecimento da sua
-Dominio da SETEMBRO Astronautas™: identidade;
Educagdo - Identidade (home, | - Manifestar gostos e preferéncias;
Artistica: artes idade, género, data de - Desenvolver o respeito pelo outro e
visuais, jogo hascimento, nome dos pelas suas opinides numa atitude de
dramdtico, pais, morada e partilha e de responsabilidade social;
teatro, misica, nacionalidade); - Reconhecer e valorizar lagos de
danga; - Gostos e pertenca social e cultural;
-Dominio da preferéncias); - Conhecer os érgdos dos sentidos;
linguagem Oral e - Sentidos (audicéo,
Abordagem a visdo, olfato, paladar,
Escrita tato);
-Dominio da - Expressdes (triste,
Matemdtica; contente, rir, chorar,
zangado, amuado, feliz,
-Area do assustado, admirado...);
Conhecimento do - Os Amigos;
Mundo. - Regras de
convivéncia;
- Tema: BRIGADA "Ao - Conhecer e identificar partes do corpo;
Cuidado da Terra™: - Ser capaz de representar o esquema
- Corpo Humano corporal;
(partes constituintes do | - Adgquirir um maior controlo do seu
corpo, caracteristicas corpo;
fisicas; - Desenvolver a autonomia na aquisigdo de
- Higiene Corporal e | normas bdsicas de higiene e seguranga
OUTUBRO e Oral; pessoal;
NOVEMBRO - Alimentagdo - Identificar algumas prdticas

promotoras de salde e de higiene: lavar




alimentos, refei¢des,
comportamentos);

- Comemorar o dia da
Alimentagdo; (16-10-
2020)

- Estagdo do ano
"Outono”;

- (alferagdes
atmosféricas, vestudrio,
cores, frutos...)

- Ciclo do Pdo;

- Comemorar o dia do
Idoso (1-10-2020);

- Comemoragdo do dia da
Mdsica; (1-10-2020)

- Comemoragdo do dia
das Bruxas (Halloween)
(31-10-2020);

- Comemoragdo ¢ dia do
animal;

- Comemoracdo do 5.
Martinho (Magusto)
(11-11-2020)

as méos antes das refeigdes, lavar os
dentes, evitar o consumo excessivo de
doces e de refrigerantes.

- Conhecer e identificar a Roda dos
Alimenios;

- Identificar alimentos sauddveis e menos
sauddveis;

- Comemorar ¢ Dia da Alimentagdo;

- Conhecer e aplicar comportamentos
corretos d mesa;

- Conhecer e identificar caracteristicas
do QOutono;

- Desenvolver a curiosidade pelo mundo
que a rodeia;

- Mostrar curiosidade e procurar
explicagdes para fendmenos atmosféricos
(vento, chuva..):

- Identificar frutos da época;

- Identificar pegas de vestudrio e
relaciond-las com as condigdes
atmosféricas:

- Reconhecer produtos agricolas e
conhecer alguns ciclos de transformagdo;

- Proporcionar o respeito pelas pessoas
Idosas;

- Explorar musicas e instrumentos
musicais;

- Conhecer e identificar datas festivas
com tradigdo internacional;
- Desmistificar os medos infantis;

- Proporcionar o respeito e o gosto pelos
animais

- Reviver a tradigdo do S. Martinho de
uma forma lidica:

- Mostrar interesse pelas tradicdes
culturais - S. Martinho/Magusto;

- Fomentar o valor da partilha através da
lenda;
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- Participar no Dia
Nacional do Pijama
(20-11-2020)

confraternizagdo;

- Compreender a importancia da
comemoracdo desta data;

- Tema:" Natal"
- A Familia:
- Valores;
- Tradigdes;

- Festa de Natal

- Conhecer e identificar a sua familia;

- Reconhecer e valorizar lagos de
pertenga social e cultural:

- Reconhecer a importéncia das relacdes
afetivas;

-Conhecer a importancia da familia para o
crescimento;

- Reconhecer tarefas e atividades

DEZEMBRO (18 ou 19-12-2020) essenciais numa familia;
- Conhecer e identificar Algumas
tradigdes natalicias;
- Visualizar e identificar elementos
alusivos ao Natal;
- Cantar os Reis - Relembrar tradigdes;
(4 a 08-01-2021) - Vivenciar o cantar dos reis;
- Favorecer a compreensdo da lenda dos
Reis Magos;
- Fomentar o contato e a relagdo enfre as
criangas e a comunidade;
-Tema: BRIGADA Ao - Conhecer ¢ identificar caracteristicas
Cuidado da dgua” do Inverno e o vesiudrio;
- Inverno; - Conhecer o ciclo da l&;
- Agua; - Desenvolver a curiosidade pelo mundo
- Ciclo da dgua; que a rodeia;
JANEIRO e - Vestudrio; - Mostrar curiosidade e procurar
FEVEREIRO - Ciclo da la; explicagdes para fenémenos atmosféricos
- Emogdes; (vento, chuva, neve, trovoada..);
- Carnaval; - Reconhecer a importdncia da dgua para

a vida;

- Reconhecer o ciclo da dgua;

- Identificar locais onde existe dgua;

- Sensibilizar para a preservagdo da dgua;
- Expressar emogdes e sentimentos e
reconhecer emocdes e sentimentos dos
outros:

- Reconhecer produtos e conhecer alguns
ciclos de transformagdo;




- Comemorar a semana
da Amizade (8 a 12-02-
2021);

- Carnaval;

- Desfile de Carnaval;
(12-02-2021)

- Baile de Carnaval; (24-
02-2021);

- Valorizar as amizades;

- Reviver datas festivas de uma forma
lidica;

- Mostrar interesse pelas tradigdes
culturais - Carnaval;

- Reviver tradigdes;

- Desmistificar os medos infantis;

- Promover o convivio, a amizade e a
alegria entre criangas;

MARCO E ABRIL

- Tema: BRIGADA "Ao
Cuidado dos Seres
Vivos”

- Primaveraq;

- Ciclo de Vida das
Plantas;

- Arvores/florestas;

- Animais;

- Ciclo do mel;

- Livro;

- Histérias;

- Leitura;

- Evolugdo do papel;

- Comemoragdo do Dia
Mundial da dgua (plantar
uma drvore) (22-03-
2021);

- Comemoracdo do Dia
do Pai (19-03-2021);

-Dia Internacional do
livro (02-04-2021);

- Pdscoa;

- Demonstrar interesse pela Natureza:
- Descrever e procurar explicagdes para
fendmenos e transformagdes dos meios
fisicos e natural;

- Apreciar os espagos verdes e o
contacto com a Natureza;

- Realizar experiéncias com plantas;

- Conhecer e identificar as
caracteristicas, cores e cheiros da
Natureza;

- Fazer plantagdes e sementeiras;

- Reconhecer produtos e conhecer alguns
ciclos de transformagdo;

- Conhecer caracteristicas de animais;
- Identificar e nomear os animais;

- Estimular a imaginagdo, despertando o
gosto pela leitura e pela aprendizagem;
- Criar momentos de afeto e interagdo
com os livros;

- Identificar personagens;

- Explorar histérias, poesias e
lengalengas do interesse da crianga;

- Identificar personagens, espagos e
agoes da histdria;

- Valorizar os lagos familiares;

- Vivenciar diversas experiéncias com as
criangas;

- Incentivar a crianga a ter um maior
conhecimento do Pai;

- Incentivar e promover momentos de
leitura.
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- Reviver datas festivas de uma form& _ 1 k

lidica; V2 g

- Mostrar interesse pelas tradigdes
culturais - Pdscoa;

MAIO e JUNHO

- Tema: BRIGADA "Ao
Cuidado do Ar"

- Profissdes;

- Poluigdo;

- Ambiente;

- Reciclagem;

- Elementos da
Natureza;

- Verdo;

- Comemoragdo do Dia
do Ambiente {04-06-
2021);

- Comemoracdo do Dia
da Mde (03-05-2021);
- Comemoragdo do Dia
da Familia (15-05-2021);

- Comemoragdo do Dia
Mundial da Crianga (01-
06-2021);

- Comemoragdo do S.
Jodo (24-06-2021)

- Festa de Finalistas;
(26 ou 30-06-2021)

- Identificar as atividades associadas a
algumas profissdes e servicos;

- Conhecer e identificar alguns servigos
essenciais 4 vida em sociedade:

- Relacionar a profisséio coma agdo e o
local onde é exercida;

- Identificar os fatores que contribuem
para a degradacdo do meio ambiente -
poluigdo;

- Reconhecer e identificar alguns fatores
de poluigdo;

- Manifestar comportamentos de
preocupagdo com a conservagdo da
Natureza e respeito pelo ambiente;

- Reconhecer e praticar atitudes e
comportamentos de respeito pelo
ambiente;

- Saber separar os residuos nos
ecopontos e reutilizd-los de forma
criativa;

- Conhecer a regra dos 5 R;

- Valorizar os lagos familiares;

- Descobrir a importdncia dos vdrios
elementos da familia;

- Incentivar a crianga a um maior
conhecimento da mde;

- Proporcionar d crianga momentos de
convivio, alegria e prazer;

- Promover a autoestima e a valorizagdo
pessoal;

- Favorecer o convivio enfre as criangas;

- Mostrar interesse pelas tradigdes
culturais - S. Jodo;

- Proporcionar momentos de convivio e
confraternizagdo;




- Promover a festa de final de ano:
decoragdes, aderegos e ensaios;

- Proporcionar aos infervenientes
educativos momentos de convivio, alegria
- Estagdo do ano e prazer;

*Verdo";

- Conhecer e identificar caracteristicas
b desta estacdo do ano;

- Conhecer e identificar a¢des realizadas
nesta estagdo do ano;

Nota: todas as atividades serdo realizadas dentro do espago escolar, de acordo com as normas
estabelecidas no contexto da pandemia Covid-19. Caso haja condigdes de seguranga ou alteragdes d{
normas, poderdo existir atividades no exterior a escola, sendo estas comunicadas posteriormente.




