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X Oficina de misica Animagao e convivio entre os utentes, reviver cantares X vl x| x x| x| x ¥ ¥ | % x| so AC/Convidados AC X X
e dancas tradicionais.
. L, . Incentivar o convivio entre os utentes e possiveis AC/ Intciativa
X Oficina de loges [cartas, damas, domind, Boccia e outros) . ke X X X | x xlxix|Ix{x X X XX x| 50 . AC X
intercdmbios institucionals. individual
- Desenvolver a motricidade fina, estimular a AC/Iniciativa
Oficina de trabalhos manuais ' X { X X 50 - AC
% criatividade. XX individual
Oficina de Costur Desenvolver a motricidade fina, estimular a i ] 5 AC/Iniciativa
X icina de Costura criatividade. X XX X XX individual
” Oficina da Criatividade Desenvolver a motricidade fina, eslimular a X x % | x X x 50 AC AC %
criatividade
) X Oficina de Animagdo Cognitiva Aumentar a atividade cerebral. X X | X X X X 50 AC AC
H : : T Professorade  [Prof.Ginast
Gindstica de Grupo Desenvolver capacidades fisicas e motoras. % x| x X x 50 0T :
Gindstica ica
% Oficina da Alimentagiio Promover o convivio e a intera¢io entre os utentes e . % % | x x x| x 50 Nutricionista Nutri. X
ums aimertacic saydivel
Visitas a Museus/Eventos
X X Igreja Santa Cruz do Douro (Dia Mundial da Religido) Promaover os aspetos culturais/Religiosos. X 21 X X 50 AC/DT AL X X
X X Mosteiro de Ancede (Dia Internacional dos Monumentos e Sttios) Promover os aspetos culturais. X 18 X | X% |50 AC/DT AC X X
X Espetdculo de Danga a definir (Dia Mundial da Danga) Promever os aspetos culturais. X |29 X XExi50 AC/DT AC X X
X Casa das Bengalas de Gestagh (Dia Internacional dos Museus) Prormover os aspetos culturais. X 18 X XX | X§xi50 AC/DT AC X X
Realizagio de Eventos Temdticos
X Dia dos Reis X 6 | X X XXX 50 AC AC X
X Dia Internacional do Obrigado X 11| x x| xlx 50 AC AC X
X Dia Internacicnzl do Rise X 18| ¥ X[ x}x 50 AC AC X
X Dia Mundizl do Puzzie X 28| X X X | X|x{x]|50 AC AC X
X Dia Mundial da Nuttels X 3 XXX 50 Nutricionista AC X
X Dia Mundial da Radio X 110 XX X|x|50 AC AC X
X Dia de Sdo Valentim X i4 XExix|x|[50 AC AC X
X X Dia Mundial da Cragdo X 4 X X X | x| x50 AC AC X
X Dia da Mulher X X ¥ x| x| x50 AC AC X
X Dia Mundia do Sono X i5 X X{X]|X 50 AC AC X
X X Dia do Pai/s. José Promover o convivio e a interagio entre os utentes. | X 19 X X X x| x| x50 AC AC X
X Dia da Arvore ¥ 21 X X[ x| x 50 AC AC X
X Dia das Mentiras ¥ 1 X X X{ix|[xpx]x|[50 AC AC X
X Dia Mundlial da Atividade Fisica X & X X I XEX] x|50 Prof. Gindstica AC X
X Dia Iniernacional do Café 14 ¥ X XX x| x50 AC AC X
X Dia do Livro 23 X X X | x x| x|50 AC AC X
X X Dia da Mie/Maria X 1 XX EX{x]| x50 AC AC X
X Dia Mundial tla Pastelaria X 17 ¥ Xix|xixi|50 AC AC X
¥ Dia Mundial da Crianga 1 XX | X|x|50 AC AC e
X Dia de Santo Antéinio 13 X{X|X 50 AC AC X
X Dia de 530 Jodo 24 X X{X}X 50 AC AC X
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X X Dia de S. Pedro X 30 X X X x| xix X AC AC X
X Dia Internacional da Piada X 1 X X XX | XIXix|5 AC AC X
X Dia Mundial do Chocolate b 7 X ¥ XixX|{¥|x 50 Nutricionista AC
X Dia da Alegria X 8 X X Xlixixlx 50 AC AC X
X Dia do Amigo X 20 X X X x| xpxExis0 AC AC X
X Dia Mundiat da Fotografia X 19 X X Xixixtx| x50 AC AC X
X Dia Interpacional da Caridade X 5 X X XIXIX|X 50 AC AC X
& X Reviver as vindimas » ) R X 6 X X X[ X|Ix|X 50 AC AC X
- Promover o convivio e a interagao entre os utentes.
X Reviver a desfothada 13 X ¥ xlix|x 50 AC AC X
X Dia Mundial dos Sonhos Xi X |19 X X X|X X X | X[ x] x50 AC AC X
Dia Mundial do Coracdo X 29 X ¥ | ¥ x| x{ x50 AC AC X
Dia dos Correios ¥ 10 ¥ | w b x] x] xis0 AC AC X
X Dia da Alimentagdo (Semana Gastrondmica) X 16 X X X X X[ XX 50 AC/Nutricicnista AC X
X Dia Mundial de Cinema X 3 X | x1x]x|50 AC/DT AC X X
X Dia Mundial da Cigncia X 24 X1x|xix 50 AC AC X
X Almogo de Natal com familiares dos utentes 19 X X XX 132 AC/DT DY X X
X Realizagdo de Passeios/Convivios
X Passeio pela praia (a definir) - Dia Mundial dos Oceanos X 8 X XIxtxix| 5 AC/DT AC X
X Piguenigue na Prafa Fluvial de Baido {dia internacional do piquenigue} o . B X 17 X x w I xix|x] 50 AC/DT AC M
Promover o convivio @ a interagdo entre 05 utentes,
X Centro Histérico de Guimardes(Dia Nacional dos Centros Histéricos) % 21 X X X{xtxix{ 50 AC/DT AC ¥ X
X X Festa de Sdo Bartolomeu X 22 X X X{xIx|Ix] 50 AC/DT AC X
X Convivios Intergeracionais
X Desfile de Carnaval X 25 X XEx!Ix|xixis0 AC/DT AC X
X Baile de Carnaval X 28 X Xx{x|x 72 AC/EI AC X
. X Dia da Familia X 15 X X{x 44 AC AC X
X Dia intrernacional do Brincar Promaover o convivio e a interagdo entre os utentes, { x 27 X ¥ixn|n 72 AC/E AC/EI %
X Dias dos Avas X 26 X X XXX 72 AC/E| AC/E| X
X Dia das Bruxas X 31 X X Xixlx 72 AC/EI AC/El X
X Diz de Sdo Martinho Xxi x |11 ¥ X XEX x| x|x]|1z2 AC/EI AC/El ¥
X X Convivios interinstitucionais
X Dia Mundial da Pessoa Idosa e da Misica Promover 0 convivic e a interac8o entre os utentes. X X 1 X X XIX[X| %] 50 AC/DT AC X X
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X Celebragfio dos aniversarios Festajar datas significativas da vida dos utentes. X KIX| XXX R PX XXX PX X[ XXX X[ X xpX XX 50 AC/Cozinheira AC X
X Leitura de livros, jornais e revistas Desenvolver capacidades cognitivas e mentais. X XXX XX XXX XX NI XXX XTI X XXX XX 50 [ Iniciativa Individeal AC X
X Assistir e participar nas Eucaristias; Rezar o Tergo Promover momentos de oracio. % % b4 50 Paroco AC ¥ ¥
_0 Cuidadios Pessoals Promover a manutengio das AVDs, X XX X| XX X | x 50 AAD AAD X
Ver tv, ouvir ridio Promover o convivio e reforgo dos lacos sociais. ¥ Xlixi x| xix X | x 50 | iniciativa Individual AC ¥
Cuidados Estéti irel
wieaos Esteticos Promover cutdados estéticos. x X £ X Aa Cabeleireira Cab X
Mutrigd A
s Promover cuidados com alimentacio. X X X 50 Nutricionista AC X
Cuidados Médicos X X X XX 44 Médico Méd/DT X
Promover cuidados de satide.
Cuidados de Enfermagem X XKIX| XXX XX 50 Enfermeira Enf/DT X
Psicologia: consulta individual £ intervengdo em gru ico
gl consulta individual e In ¢ srapo Promover o bem-estar psicossocial. X X|Xpxpx XX 50 Psicdloga AC X
Fisioterapia Individual X X XXX X{ X 44 Fisioterapeuta AC/P X
L I Desenvolver capacidades fisicas e motoras.
Circuito de Equilibrio P X ¥ X 44 Eisioterapeuta AC/FE X
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