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CENTRO SOCIAL DE SANTA CrUZ DO DOURO

Objectivo gerais

PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL 4'7
]Xmaelut |

Tipo de Atividades
de Desenvolvimento Pessoal

Objetivos gerais

Recursos (1)

Principais resultados

Internos Externos Monitorizagdo Avaliacdo
- Familiarizar os utentes com
os diferentes tipos de
instrumentos musicais.
- Incentivar o convivio entre Resultados previstos
os utentes. e atingidos.
. . Taxa de
Oficina de Misica ) Pot_encrar as capacidades X X participacdo nas
cognitivas. S (Ver registo de
. ~ atividades -
-~ Estimulagao dos presencas/avaliacao
movimentos através da das atividades)
musica.
- Reviver cantares e dancas
tradicionais.
- Incentivar o convivio entre Resultados previstos
Oficina de Jogos 95 uteﬂntes_ e [:_IOSSlIVEIlS _ Taxa de e atingidos.
intercambios institucionais R
(cartas, damas, : X participagdo nas .
Lidico-recreativas doming, boccia) - Des_e_nvolver capacidades atividades (Ver registo den,
! cognitivas e mentais. presencgas/avaliagio
das atividades)
~-Desenvolver a motricidade
fina.
- Estimular a criatividade.
- Estimular a precisao
Oficina de Trabalhos manual e a coordenacio Resultados previstos
Manuais psico-motora. e atingidos.
Qo Taxa de
- Sensibilizagdo para a X articioacio nas
Oficina da Criatividade | reutilizacdo de materiais P ativ[?dgc]es (Ver registo de

Oficina de Costura

considerados desperdicios
e/ou reciclados.

- Proporcionar momentos de
alegria, convivio e distragdo.
- Partitha de experiéncias e
conhecimentos.

presencas/avaliacao
das atividades)
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PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Oficina da
Alimentagao

- Promover o convivio e a
interagdc entre os utentes e
uma alimentacgdo saudavel.

Taxa de
participacao nas
atividades

Resultados previstos;
e atingidos.

(Ver registo de
presengas/avaliagdo
das atividades)

Culturais

Realizacdo de visitas a

museus, parques,
espetaculos e
expasicgtes.

- Dar a connecer 0s aspetos
culturais existentes e
disponiveis a comunidade.

- Promover o conhecimento
da fauna e flora da regidao
em que estdo inseridos.

- Participar na agenda
cuitura! do concelho de
Baido e distrito do Porto.

Taxa de
participagao nas
atividades

Resultados previstos
e atingidos.

{(Ver registo de
presengas/avaliagao
das atividades)

Saociais

Realizacdo de eventos
tematicos

- Promover os festejos para
assinalar as datas tematicas
da cultura social da
comunidade em que se
inserem.

- Proporcicnar momentos de
diversdo/ convivio e bem-
estar entre os varios
utentes.

- Valorizar a auto estima e
autoconceito.

Taxa de
participacdo nas
atividades

Resultados previstos
e atingidos.

(Ver registo de
presencas/avaliacdo
das atividades)

Realizagdo de
passeios/convivios

- Promover o contacto com o
exterior, contrariar a soliddo
e o isolamento.

- Dar a conhecer ouftros
lugares.

- Promover dias
diferenciados com convivie e
a animagao,

Taxa de
participagao nas
atividades

Resultados previstos
e atingidos.

(Ver registo de
prasancas/avaliagdo
das atividades)

Celebracdo dos
Aniversarios

- Festejar datas significativas
da vida dos utentes.

- Fomentar o convivio e as
relacbes interpessoais.

- Valorizar a auto estima e
autoconceito.

Taxa de
participacdc nas
atividades

Resultados previstos
e atingidos.

(Ver registo de
presencas/avaliacdo
das atividades)
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PLANO DE AT!' "DADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

"

Intelectuais/formativas

Leiura de livros,
jornais e revistas

- Promover a aquisigdo de
conhecimentos e
competéncias de escrita,
leitura e cratidade.

- Desenvolver capacidades
cognifivas e mentais.

indice de
alfabetizacio

Resultados previsfo?

e atingidos,

{(Ver registo de

presengas/avaliacdo -

das atividades)

N

Resultados previstos

- Aumentar a atividade Taxa de e atingidos.
Oficina de Animac&o cerebral. articipacio nas
Cognitiva - Retardar os efeitos da P -Pag (Ver registo de
P atividades .
nerda de memaria. presencas/avaliacdo
das atividades)
Resultados previstos
Assistir e participar - Promover momentos de Taxa de e atingidos.
Espirituais e/ou nas Eucaristias; oragdo. articipacio nas
religiosas Rezar o Terco - Desenvolver o lado P -1Pag {Ver registo de
o . atividades -
espiritual e religioso. presengas/avaliagdo
das atividades)
- Estimular a auto estima e a
auto imagem do utente
Taxa de
Cuidados Pesscais promovendo o seu bem participagdo nas
estar e a sua salde. tividad
Quotidianas - Promover a manutengdo -atividades
das AVDs.
- Taxa de
Ver tv, ouvir radio ~ Promover o convivio e articipagdc nas
! reforco dos lacos sociais P -1Dag
atividades
Desportivas - Facilitar o processo de
reabilitagéo. Resultados previstos
- Melhorar a condicdo fisica e Taxa de e atingidos.
Ginastica de Grupo promover a socializacgo. articipagdo nas
P - Retardar e diminuir P -tpag (Ver registo de
. o o atividades S
situagbes de dependéncia. presencas/avaliaciao
- Desenvolver capacidades das atividades)
fisicas e motoras.
Saide Resuitados previstos
e atingidos.
e - Promover cuidados com a ?I'gxa ge
Nutrigao . - participacao nas .
alimentacao. atividades (Ver registo de
presengas/avaliagdo
das atividades)
C55CD.092.0 Pagina 3 de 12




PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL %

Resultados previsto
e gtingidos.

Wl

Taxa de
Cuidados Médicos pargﬁif[:;ggzgsnas (Ver registo de
presengas/avaliagdo
- Promover cuidados de das atividades)
salide. Resultados previstos
Cuidados de Taxa de e atingidos.
participagdo nas .
Enfermagem o {Ver registo de
atividades .
presengas/avaliagao
das atividades)
Resultados previstes
- . e atingides.
PSI(.:O.IOQIa' Consulta - Promover o bem-estar ngxa Eie
individual e . . participagéa nas )
. = psicossocial. L (Ver registo de
intervencao em grupo atividades S
presencas/avaliagao
das atividades)
Resultados previstos
Taxa de e atingidos.
Fisioterapia individual partu;lp_»agao nas (Ver registo de
atividades L
presengas/avaliagdo
- Desenvolver capacidades das atividades)
fisicas e motoras. Resultados previstos
Taxa de e atingidos.
Circuito de equilibrio partlc.pagao nas (Ver regista de
atividades R
presengas/avaliacio
das atividades)
Outras Resultados previstos
e atingidos.
. - - Promover cuidados _T?XE Eie
Cuidados Estéticos s participacae nas .
esteticos. o {(Ver registo de
atividades A
presengas/avaliagac
das atividades)
(1) Identificar o tipo de recursos a mobilizar
C55CD.092.0
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PLANO DE AT]" TDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL
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oty

Tipo de Atividades Ocupacionais
e de Desenvolvimento Pessoal

Definicdo de objectivos
especificos

Calendarizacao

Yol

Objetivos Indicadores Jan Fev Mar | Abr | Mai Jun_ [ Jul Ago Set | Out | Nov Dez
- Familiarizar os % de utentes
utentes com os efetivos face
diferentes tipos | 20S previstos
de instrumentos
Oficina de MUsica musicais. X X X X X X X X X X X X
- Reviver
cantares e
dangas
tradicicnais.
Oficina de Jogos - Incentivar o % de utentes
(cartas, damas, convivio entre os | efetivos face X X X X X X X X X X X X
Ladi domind, boccia) utentes aos previstos
udico- % g
. v de utentes
recreativas -Desenvolver a efetivos face
motricidade fina, | 305 Previstes
Oficina de Trabalhos | - Estimular a
Manuais criatividade.
- Estimular a
Oficina da precisdo manual X X X X X X X X X X X X
Criatividade e a coordenacéo
psico-motora.
Oficina da Costura - Estimuiar a
criatividade.

C55CD.092.0
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-

Oficina da
Alimentacdo

- Promover o
convivio e a
interacdo entre
os utentes e
uma
alimentagdo
saudavel.

% de utentes
efetivos face
aos previstos

%‘““5

;i&zw.zﬂtz_

D

Culturais

Realizagdo de
visitas a museus,
parques,
exposigdes,
espetaculos - Igreja
de Santa Cruz do
Douro, Espetaculo
de Danga a definir,
Mosteiro de Ancede,
Casa das Bengalas
de Gestacd

- Dar a conhecer
os aspetos
culturais
existentes e
disponiveis a
comunidade.

% de utentes
efetivos face
aos previstos

Sociais

Realizagcdo de
eventos tematicos -
Dia dos Reis, Dia
Internacional do
obrigado, Dia do
Riso, Dia Mundial da
Religido, Dia
Mundial do Puzzle,
Dia Mundial da
Nuttella, Dia
Mundial da Radio,
S. Valentim,
Carnaval, Dia
Mundial da Oragdo,
Dia da Mulher, Dia
Mundiai do Sono,
Dia do Pai/S.José,
Dia da Arvore, Dia
das Mentiras, Dia

- Promover os
festejos para
assinalar as
datas tematicas
da cultura social
da comunidade
em que se
inserem.

% de utentes
efetivos face
a0s previstos

C55CDP.082.0
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da Atividade Fisica,
Carnaval, Semana
Santa, Pascoa, Dia
Internacional do
Café, Dia
Internacicnal dos
Monumentos e
Sitios, Dia do Livro,
Dia da Danga, Dia
da Mde/ Maria, Dia
da Familia, Dia
Mundial da
Pastelaria, Dia
Internacional dos
Museus, Dia
Internacionat do
Brincar, Dia Mundial
da Crianga, Dia
Mundial dos
Oceanos, Santo
Antdnio, Dia do
Piguenique, S. Jodo,
S. Pedro, Dia
Internacional da
Piada, Dia Mundial
do Chocolate, Dia
da Alegria, Dia do
Amigo, Dia Nacional
dos Centros
Historicos, Dia dos
Avds, Dia Mundial
da Fotografia, Dia
de S, Bartolomeu,
Dia Internacional da
Caridade, Vindimas,
Desfolhada, Dia
Mundial dos
Sonhos, Dia Mundial
do Coragao, Dia
Mundial da Pessoca
Idosa, Dia da
Mdsica, Dia dos
Correios, Semana

—
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PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Gastrondmica (Dia
da alimentagdo),
Dia das Bruxas, Dia
Mundial do Cinema,
S&do Martinho, Dia
Mundial da Ci&ncia,
Almeco de Natal.

Realizacdo de
passeios/convivios
- Radic local
(Resende ou
Marcoense), Caldas
de Aregos (Café),
Mosteiro de Ancede,
Biblioteca local,
Praia Fluvial de
Baido, Praia a
definir, Centro
histérico de
Guimarées, Praia
Fiuvial de Porto de
Rei, Festa de S.
Bartolomeu, Ida ao
Cinema.

- Promover ¢
contacto com ©
exterior,
contrariar a
soliddo e o
isolamento,

- Dar a conhecer
outos lugares.

% de utentes
efativos face
0s previstos

Celebracdo dos
Aniverséarios

- Festejar datas
significativas da
vida dos
utentes.

% de utentes
efetivos face
05 previstes

Intelectuais
/formativas

Leitura de livros,

- Desenvolver
capacidades

% de utentes
efetivos face

jornais e revistas cognitivas e aos previstos ¥ X X
mentais.
- Estimular a % de utentes
atencao, efetivos face

Oficinas de memobdria, aos previstos ) ) )

Animacdo Cognitiva

orientacdo e
raciccinio logico.

Espirituais
e/ou
religiosas

Assistir e participar
nas Eucaristias;
Rezar o Tergo

- Promover
momenios de
oragao.

% de utentes
efetivos face
aos previstos

CSSCD.0g2.0
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£

Quuotidianas

Cuidados Pessoais

- Promover a
manutencgdo das
AVDs.

% de utentes
efetivos face
acs previstos

Ver tv, ouvir radio

- Promover o
convivio e
reforco dos lacos
sociais

% de utentes
efetivos face
aos previstos

Desportivas

Ginastica de Grupo

- Retardar e
diminuir
situagtes de
dependéncia.
- Desenvolver
capacidades

% de utentes
efetivos face
aos previstos

fisicas e
motoras.
Saldde Nutricdo % de utentes
Cuidados Médicos efetivos face
Cuidados de aos previstos
Enfermagem - Promover
- ; cuidados de X X X
Psicologia .
— - saude,
Fisioterapia
Circuito de
equilibrio
- Promaver X X X
Outras Cuidados Estéticos cuidados
estéticos.
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PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Recursos

Atividade Ocupacional e de Desenvolvimento pessoal tipo:

\%%;‘lv

Wowdle

Recursos Responsaveis N° de
Objetivos das Supervisdo da utentes | Estimativa
Internos Externos Tarefas Resultados ~ .
Atividades Execugao execucao a de custo
Humanos Materiais Financeiros | Parcerias Quem | Quando | abranger
. Dancgar
Instituigbes/
L Cantar
Utentes Instrumentos Associagoes M v AC | .
- e anusear os usico uinzena 0
Oficina de Musica Msicos musicais de misica e Q
instrumentos
danga
musicais
Cartas
Oficina de Jogos Utent Damas Jogar as Utent AC S I -
entes entes emana
(cart.asf, dama?s, Domind cartas
domino, boccia)
Boccia
Cartolinas;
Material
reciclade;
Tescuras;
Oficina Trabalhos Col
; olas;
Manuais Utentes Utentes
Papel crepe; AC Semanal 50
AC L AC
Oficina da Rafia;
Criatividade Lapis de cor,
lapis de cera
e canetas de
cor; Papel "
CS5CD.092.0 Pagina 10 de
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1

autocolante; M« \4
= \
Pincéis; y
Telas; W"“’W_J
- etc..
U Linhas & Realizacio Utent AC | s | 25
i tentes entes emana
Oficina da Costura agulhas de trabalhos
Nutricicnista
. Utentes .
Oficina da AC o AC Quinzenal 50
Alimentacdo Nutricionista
Utentes
Realizagio de Utentes
visitas a museus, AC AC/DT AC Indefinido
parques,
exposicdes. AAD
o Utentes
Realizagao dg Utentes AC Semanal 50
eventos tematicos AC
. o Utentes AC
Realizagdo de ) AC/DT AC Indefinido
passeios/convivios AAD
Ceiebragéo dos Utentes Bolo AC AC Mensal 50
Anlversarics
Livros,
Leitura de livros, Utentes revistas, leitura Utentes AC Semanal 50
jornais e revistas ) .
jornais
Jogos
Widices que .
] Realizar
estimulem a )
Oficinas de Utentes o jogos de AC AC S | =0
i 2 memoria, . emana
Anlmf_\(_;ao AC estimulagdo
Cognitiva atencéo,
. . cognitiva
orientagao, rooegy
raciocino -
CSSCD.092.0 Pagina 11 de
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Tocaid,
L )
Utentes !
Assistir e AC Igreja de AC Mu;ﬁb«
participar nas . =~
Eucaristias; AAD Santa Cruz Rezar Ministra da | AC/DT Mensal 50
Rezar o Terge Ministra da do Douro Camunhio
Comunhdo
Utentes de o
o Produtos de Realizagao AAD AC/DT | S | 50
. . - hemana
Cuidados Pessoais higiene das AVDs
AAD
Ver tv, ouvir radio Utentes Tv, radio AC Didria
Bolas
Balbes
Molas
Utentes Utentes
N Fitas
Ginastica de Professora Professora Semanal 50
Grupo i Arcos e .
de Ginastica de Ginastica
cones
Pesos
Observagodes:
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