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Plano de Atividades 2021/2022

Fundamentacio

A preocupagdo com a conservacdo da naftureza vem-se acentuando nos dias de hoje, em fung¢fo
das atividades humanas, que tém ocasionado muitos problemas de degradagfio ambiental, a ponto
de comprometer, os recursos naturais, as condigdes de vida e consequentemente, toda a vida futura

no planeta.

Neste sentido, pretende-se incentivar e promover, a educagio ambicntal, nfo s6 no que se rcfere a
preservagdo da natureza, mas também no que diz respeito & esfera social, contribuindo na

formag#o consciente ¢ na responsabilidade que cada um de Nos tem (Educar para Preservar).

Muitas pessoas ja perceberam a necessidade de aplicar o conceito de sustentabilidade nas suas
agGes didrias, como, por exemplo, consumir produtos naturais, evitar o consumo excessivo de
produtos quimicos, reutilizar embalagens, separar o lixo e incentivar a reciclagem, utilizar
transportes menos poluentes, ensinar as criancas e jovens com uma educagio ambiental adequada,

enire outras acdes

Com este plano de atividades pretende-se trabalhar esta problematica atual que pode pdr em causa
a continuidade futura da vida neste planeta. Devemos ensinar a conhecer ¢ cuidar do meio

ambiente comegando por envolver toda a comunidade educativa nesta tarefa.

Desta forma, a partir do jardim-de-infancia, comegaremos a criar a consciéncia de que a satde do

nosso planeta esta nas méos de quem o habita.

Tal quadro leva-nos a trabalhar este tema de uma forma interessante e Iudica para melhorar e
incutir habitos de reciclagem nestas criangas e trabalhar a preservagdo do meio ambiente,
construindo, por exemplo, os proprios brinquedos e instrumentos de trabalho, reutilizando
materiais ou reaproveitando itens, contribuindo assim para a sustentabilidade ambiental bem como

a diminui¢8o de gastos.
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Areas de Data Conteldo Objetivos
Contetido
- Area de - Integragdo/adaptacdio | - Promover a integra¢do/(re)adaptagdo
Formagdo Pessoal das criangas: das criangas do pré-escolar;
e Social; - Proporcionar um ambiente que favoreca
a ¢riagdo de vinculos afetivos;
-Area da - Conhecer e identificar os
Expressdo e da espagos/materiais da escola e utilizd-los
Comunicacdo; de forma autdnoma;
-Dominio da
Educacdo Fisica: -Tema: "A Garrafa - Promover o autoconhecimento da sua
-Dominio da SETEMBRO Mdgica™ identidade;
Educagéo - Eu (identidade, - Manifestar gostos e preferéncias;
Artistica: artes caracteristicas fisicas, | - Desenvolver o respeito pelo outro e
visuais, jogo preferéncia, pelas suas opinides numa atitude de
dramdtico, emogdes/sentimentos); | partilha e de responsabilidade social;
teatro, misica, - Os Qutros (amigos, | - Reconhecer e valorizar lagos de
danga; familia, caracteristicas, | pertenga social e cultural;
-Dominio da emocdes dos outros); - Tomar consciéncia da pertenga a um
linguagem Oral e - A Escola grupo;
Abordagem & (identidade do grupo,
Escrita espacgos, rotinas didrias,
-Dominio da regras de sala)
Matematica;
-Dia Internacional da
-Area do Paz (21-09-2021)
Conhecimento do
Mundo.
- Tema: BRIGADA "Ao - Conhecer e identificar partes do corpo;
Cuidado da Terra”: - Ser capaz de representar o esquema
corporal;
SER SAUDAVEL: - Adquirir um maior controle do seu
- Esquema corporal corpo;
{(elementos do corpo, - Desenvolver a aufonomia na aquisigdo de
sentidos, fungles); normas bdsicas de higiene e segurange
OUTUBRO e - Hdbitos sauddveis | pessoal;
NOVEMBRO (alimentagdo sauddvel, - Identificar algumas prdticas

grupos de alimentos,
origem dos alimentos;
higiene oral, corporal e
alimentar; exercicio
fisico; descanso;

promotoras de satde e de higiene: lavar
as mdos antes das refeigdes, lavar os
dentes, evitar o consumo excessivo de
doces e de refrigerantes...

- Conhecer e identificar a Roda dos




- Comemerar a semana
da Alimentagdo; (11 a 15-
10-2021)

- Comemorar o dia do
Idoso (1-10-2021);

- Comemoragdo do dia da
Mdsica; (1-10-2021)

- Comemoragdo do Dia
do Sorrise {1-10-2021)

- Semana do Halloween
(31-10-2021);

- Comemoragdo o dia do
animal (04-10-2021);

0S SEGREDOS DA
TERRA:

-Natureza
(caracteristicas do
outono, cores e cheiros,
frutos do outoho,
transformagdo da
drvore, condigdes
atmosféricas);
-Tradicdes de outono
(desfolhada-ciclo do
pdo, vindimas-cicle do
vinho, S.
Martinho/magustos);

- Comemorac¢do do S.
Martinho (Magusto)
(11-11-2021)

Alimentos;
- Identificar alimentos sauddveis e menos
sauddveis; '
- Comemorar a semana da Alimentagdo;
- Conhecer e aplicar comportamentos
corretos & mesa;

- Proporcionar o respeito pelas pessoas
Tdosas;

- Explorar musicas e instrumentos
musicais;

- Conhecer e identificar datas festivas
com tradi¢do internacional;
- Desmistificar os medos infantis;

- Proporcionar o respeito e o gosto pelos
animais;

- Conhecer e identificar caracteristicas
do Outono;

- Desenvolver a curiosidade pelo mundo
que a rodeia;

- Mostrar curiosidade e procurar
explicagBes para fendmenos atmosféricos
(vento, chuva..);

- Identificar frutes da época;

- Identificar pegas de vestudrio e
relaciond-las com as condi¢des
atmosféricas:

- Reconhecer produtos agricolas e
conhecer alguns ciclos de transformagdo;

- Reviver a tradi¢do do S. Martinho de
uma forma lidica;

- Mostrar interesse pelas tradigdes
culturais - 5. Martinho/Magusto;

- Fomentar o valor da partilha através da

s R [




- Participar no Dia
Nacional do Pijama
(22-11-2021)

lenda;
- Praporcionar momentos de convivio e
confraternizagdo;

- Compreender a importéncia da
comemoracdo desta data;

- Tema; "A Caminho do
Natal"

- A Familia (graus de
parentesco,
caracteristicas da
familia, afetos/valores,,
drvore genealdgica)

- Conhecer e identificar a sua familia;

- Reconhecer e valorizar lacos de
pertenca sacial e cultural;

- Reconhecer a importdncia das relagdes
afetivas;

-Conhecer a importdncia da familia para o
crescimento;

- Reconhecer tarefas e atividades

DEZEMBRO - Valores; essenciais huma Tamilia;
- Tradigdes: - Conhecer e identificar Algumas
tradi¢des natalicias;
- Festa de Natal - Visualizar e identificar elementes
(18-12-2021) alusivos ao Natal;
- Cantar os Reis - Relembrar tradicdes;
{3 a 7-01-2022) - Vivenciar o cantar dos reis;
- Favorecer a compreensdo da lenda dos
Reis Magos;
- Fomentar o contacto e a relagdo entre
as criangas e a comunidade;
-Tema: BRIGADA "Ao - Conhecer e identificar caracteristicas
Cuidado da dgua” do Inverno e o vestudrio;
- Conhecer o ciclo da [g;
INVERNO DIVERTIDO | - Desenvolver a curiosidade pelo mundo
-Inverno gue a rodeia; '
JANEIRO e {transformagdo da - Mostrar curiosidade e procurar
FEVEREIRO natureza, animais que explicagbes para fendmenos atmosféricos

hibernam, ciclo da dgua;

—Agua {caracteristicas,
estados fisicos, locais
onde existe dgua,
importancia da dgua,
como poupar dgua);
-Vestudrio (fungdo de
vestudrio, tipo de

(vente, chuva, neve, trovoada..);

- Reconhecer a importancia da dgua para
a vida;

- Reconhecer o ciclo da dgua;

- Identificar locais onde existe dgua;

- Sensibilizar para a preservagdo da dgua;
- Expressar emogdes e sentimentos e
reconhecer emocdes e sentimentos dos




vestudrio, ciclo da 14,
profissdes)

BRINCAR AOS REIS
-Amizade (o que € ser
amigo, manifestagdes de
carinho,
emogoes/sentimentos,
atividades/rotinas);
-Profissdes (fungdes e
utensilios, servigos:
correios, bancos,
hospitais, escolas...);
-Tempo dos Reis (como e
onde viviam,
alimentacdo/hdbitos,
tradi¢des e costumes);
-Carnaval (disfarces,
tradigdes, desfile e
baile de carnaval)

- Comemorar o Dia da
Amizade (14-02-2022);

- Desfile de Carnaval;
(25-02-2022)

- Baile de Carnaval; {28-
02-2022):

cutros;

te
- Reconhecer produtos e conhecer alguns
ciclos de transformagdo;

A

-Demonstrar interesse e curiosidade emy
aprender como é que os reis viviam, qual a
sua alimentagdo, quais as suas tradigdes,
hdbitos e costumes.

- Identificar as atividades associadas a
algumas profissdes e servicos;

- Conhecer e identificar alguns servigos
essenciais d vida em sociedade;

- Relacionar a profissdo coma agdo e o
local onde é exercida;

- Valorizar as amizades;

- Reviver datas festivas de uma forma
lddica;

- Mostrar interesse pelas fradigdes
culturais - Carnaval;

- Reviver tradi¢des;

- Desmistificar os medos infantis;

- Promover o convivio, a amizade e a
alegria entre criangas;

MARCO E ABRIL

- Tema: BRIGADA * Ao
Cuidado dos Seres
Vivos"

VIVA A NATUREZA
-Primavera
(caracteristicas,
condi¢des atmosféricas)
-Animais {insetos, ciclo
do mel, aves)

-Plantas {ciclo das
plantas, drvores, flores,
necessidades das
plantas: dgua, luz, ar e
terra);

-Semana da Primavera
(21 a 25-03-2022)

- Demonstrar interesse pela Natureza;
- Descrever e procurar explicagdes para
fendmenos e fransformagdes dos meios
fisicos e natural;

- Apreciar os espagos verdes e o
contacto com a Natureza;

- Realizar experiéncias com plantas;

- Conhecer e identificar as
caracteristicas, cores e cheiros da
Natureza;

- Fazer plantagdes e sementeiras;

- Reconhecer produtos e conhecer alguns
ciclos de transformagdo;

- Conhecer caracteristicas de animais;

- Identificar e nomear os animais;
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- Comemoragdo do Dia
do Dia Mundial da dgua
(22-03-2022); Visita ao
pavilhdo da dgua (data a

definir)

- Comemoragdo do Dia
do Pai (18-03-2022);

ERA UMA VEZ
- Histdrias
- Adivinhas
- Provérbios
(livros, personagens,
espagos, agoes,
aderegos, tradi¢des);

- Dia Internacional do
livro (02-04-2022);
Visita a Biblioteca
Municipal de Baido (data
a definir);

- Semana da Pdscoa (11 a
14-04-2022);

- Valorizar os lagos familiares;

- Vivenciar diversas experiéncias com as
criahgas;

- Incentivar a crianga a ter um maior
conhecimento do Pai;

- Estimular a imaginagéio, despertando o
gosto pela leitura e pela aprendizagem;
- Criar momentos de afeto e interagdo
com o0s livros;

- Identificar personagens;

- Explorar adivinhas e provérbios do
interesse da criancga;

- Identificar personagens, espagos’e
acoes;

- Incentivar e promover momentos de
leitura.

- Reviver datas festivas de uma forma
lGdica;

- Mostrar interesse pelas tradigdes
culturais - Pdscoaq;

MAIO e JUNHO

- Tema: BRIGADA "Ao
Cuidade do Ar"

BATE, BATE, CORACAO
- Familia (com quem vive,
onde mora,
caracteristicas da
famflia, relacdes
afetivas, atividades em
famfilia, tarefas
domésticas, jogos,
brincadeiras,
piqueniques, atividades
culturais)

-Salde (sistema
circulatério, sistema
respiratério, sistema
digestivo..);

- Reconhecer e valorizar lagos de
pertenga social e cultural;

- Respeitar a diversidade e solidarizar-se
com o3 outros;

- Demonstrar cuidados com o seu corpo e
¢om a sua seguranga;

- Reconhecer e identificar partes do
corpo e alguns érgdos, incluindo os érgdos
dos sentidos, e compreender as suas
fungles;
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-Emogdes {sentimentos)

- Comemoragdo do Dia
da Mde (02-05-2022);

- Comemoracito da
semana da Familia (09 a
13-05-2022);

PROTEGER O
AMBIENTE
-Reciclagem (reutilizar,
reduzir, ambiente,
preservagdo do meio
ambiente);

-Elementos da hatureza
(terra, ar fogo e dgua);
~Poluigdo;

- Comemorag¢do do Dia
dos Oceahos (08-06-
2022) - Vigita ao
SEALIFE (dataa
definir);

- Comemorac¢do da Dia
Mundial da Crianga (01-
06-2022);

- Festa de Finalistas;
(25-06-2022)

- Estagdo do ano
"Verdo";

- Valorizar os lagos familiares;

- Descobrir a importéncia dos vdrios
elementos da familia;

- Incentivar a crianga a um maior
conhecimento da mde;

- Identificar os fatores que contribuem
para a degradagdo do meio ambiente -
peluigdo;

- Reconhecer e identificar alguns fatores
de poluigdo;

- Manifestar comportamentos de
preocupagdc com a conservagéo da
Natureza e respeito pelo ambiente;

- Reconhecer e praticar atitudes e
comportamentos de respeito pelo
ambiente;

- Saber separar os residuos nos
ecopontos e reutilizd-los de forma
criativa;

- Conhecer a regra dos 5 R;

- Proporcionar a crianga momentos de
convivio, alegria e prazer;

- Promover a autoestima e a valorizacdo
pessoal;

- Favorecer o convivio entre as eriancas;

- Promover a festa de final de ano:
decoragdes, aderegos e ensaios;

- Proparciohar aos intervenientes
educativos momentos de convivio, alegria
e prazer;

- Conhecer e identificar caracteristicas
desta estacdo do ano;

- Conhecer e identificar agdes realizadas
hesta estacdo do ano;

Nota: fodas as atividades sertio realizadas de acordo com as normas estabelecidas no contexto da pandemia Covid-19.
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