CENTRO SOCIAL DE SANTA CRUZ bo DOURO

PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Objectivo gerais
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Tipo de Atividades

Recursos (1)

Principais resuitados

- Objetivos gerais
de Desenvolvimento Pessoal Internos Externos Monitorizacédo Avaliagio
- Famillarizar os utentes com
os diferentes tipos de
instrumentos musicais.
- Incentivar o convivio entre Resuitados previstos
os utentes. e atingidos.
. . Taxa de
Oficina de Mdsica - Potenciar as capacidades X X participagdo nas
cognitivas., S (Ver registo de
: - atividades .
- Estimulagéo dos presengas/avaliacao
movimentos através da das atividades)
musica,
- Reviver cantares e dangas
tradicionais.
- Incentivar o convivio entre Resultados previstos
Oficina de Jogos 0s utenntes' e poss.ivei_s . Taxa de e atingidos.
(cartas, damas Intercambios mstltuc::onals. X participagdo nas .
Ladico-recreativas dominc'; boccfas - Desenvolver capacidades atividades (Ver registo de .
d cognitivas e mentais. presengas/avaliacao
das atividades)
~-Desenvolver a motricidade
fina.
- Estimular a criatividade,
- Estimular a precisdo
Oficina de Trabalhos manual e a coordenagéo Resultados previstos
Manuais psico-motora, e atingidos.
- Sensibilizagdo para a X tj"qxa de
Oficina da Criatividade | reutilizagdo de materiais participacdo nas (Ver registo de
: Q) atividades A
considerados desperdicios presencas/avaliacio
Oficina de Costura e/ou reciclados. das atividades)
- Proporcionar momentos de
alegria, convivio e distragdo.
- Partilha de experiéncias e
conhecimentos.
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PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSQAL /

- Promover o convivio e a
interacdo entre os utentes e

Resultados previstos |77
e atingidos. /

- - = . Taxa de
Oficina da uma alimentagdo saudavel. participacdo nas
Alimentag8o atividades (Ver registo de
presengas/avaliagdo
das atividades)
Culturais - Dar a conhecer os aspetos
cultura’is exi‘stentes e Resultados previstos
Realizagdo de visitas a disponiveis & comunifjade. e atingidos.
muSeus, pargues - Promover o conheqmsnto Tgxa cje
espetécalos e d da fauna e fllor.a da regiao partlglpagao nas (Ver registo de
exposicbes. em que est8o inseridos. atividades presencas/avaliagio
- Participar na agenda das atlvidades)
cultural do concelho de
Baldo e distrito do Porto.
- Promover os festejos para
assinalar as datas teméaticas
da cultura social da R .
. esuitados previstos
comunidade em gue se e atingidos.
Realizagdo de eventos inserem. Tgxa ge
tematicos - IPropgrcmnar 'm.omentos de parthpagao nas (Ver registo de
diversdo/ convivio e bem- atividades I
. presencas/avaliagdo
estar entre os varios das atividades)
utentes.
- Valorizar a auto estima e
autoconcelto.
- Promover o contacto com o
Sociais exterior, contrariar a soliddo Resultados previstos
e o isolamento. Taxa de e atingidos.
Realizagdo de - Dar a conhecer outros articipacio nas
passeios/convivios lugares. P i pdgdes {Ver registo de
- Promover dias ativida presencas/avaliacic
diferenciados com convivio e das atividades)
a animacao.
- Festejar datas significativas Resuitados previstos
da vida dos utentes. Taxa de e atingidos.
Celebracdo dos - Fomentar o convivio e as articipacio nas
Aniversarios relagdes interpessoais. P b pdgd (Ver registo de
- Valorizar a auto estima e auvidades presencas/avaliacdo
autoconceito. das atividades)
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Intelectuais/formativas

Leitura de livros,
jornais e revistas

- Promover a aguisigdo de
conhecimentos e
competéncias de escrita,
leitura e oralidade.

- Desenvolver capacidades
cognitivas e mentais.

indice de
alfabetizacdo

Resultados previstog ||

e atingidos.  /
/
{Ver registo de
presencas/avaliagdo
das atividades)

- Aumentar a atividade

Resultados previstos
e atingidos.

. T d
Oficina de Animagao cerebral. partic?;:gég nas
Cognitiva - Retardar os efeitos da o {Ver registo de
I atividades -
perda de memaria. presengas/avaliagdo
das atividades)
Resusltados previstos
Assistir e participar - Promover momenios de Taxa de e atingidos.
Espirituais e/ou nas Eucaristias; oracdo. participacio nas
religiosas Rezar o Terco - Desenvolver o lado atividades {Ver registo de
espiritual e religioso. presencas/avaliagdo
das atividades;
- Estimular a auto estima e a
o Imeger do e rva o
Cuidados Pessoais Estar e a sua satide. partic'ipagé‘o nas
Quotidianas - Promover a manutengio atividades
das AVDs.
Ver tv, ouvir radio - Promaver o convivio e parti:?;aaggg nas
reforgo dos tagos sociais. atividades
Desportivas - Facilitar o processo de
reabilitacdo. Resultados previstos
oromover a socializagior Taxa de ® atngidos.
Ginastica de Grupo - Retardar e diminuir par;c;uaiggzgsnas {Ver registo de
situagtes de dependéncia. presencas/avaliagdc
- Desenvoiver capacidades das atividades)
fisicas e motoras.
Saude Resultados previstos
e atingidos.
Nutricio - Promover cuidados com a parti?;(:ggi as
¢ alimentagdo. atividades (Ver registo de

presencas/avaliacdo
das atividades)
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Cuidados Medicos

Cuidados de
Enfermagem

- Promover cuidados de
salide.

Resultados previstos

Psicologia: Consulta
individual e
intervengdo em grupo

- Promover o bem-estar
psicossocial.

Fisioterapia individual

Circuito de equilibrio

- Desenvolver capacidades
fisicas e motoras.

Outras

Cuidados Estéticos

- Promover cuidados
estéticos.

Taxa de e atingiclos.f‘"‘“}%:;‘m
partdnasio s | (e reistoof
presencas/avaliagdo
das atividades)
Resultadoes previstos
Taxa de e atingidos.
partapRsaes | (v ogisto e
presencas/avaliacdo
das atividades)
Resuitados previstos
Taxa de e atingidos.
partepaciores | (erregstoce
presencgas/avaliacdo
das atividades)
Resultados previstos
Taxa de e atingides.
PATICRGE 1 | (er egito e
presencas/avaliagao
das atividades)
Resultados previstos
Taxa de e atingidos.
partepagionas | (wer egato de
presencas/avaliagao
das atividades)
Resultados previstos
Taxa de e atingidos,
par;::(;:lpiogg?jgsnas (Ver registo de

presencas/avaliaciio

das atividades)

(1) Identificar o tipo de recursos a mobilizar
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Objectivos operacionais

Tipo de Atividades Ocupacionais
e de Desenvolvimento Pessoal

Definicdo de objectivos
especificos

Calendarizagdo

Objetivos Indicadores Jan Fev Mar [ Abr [ Mai Jun Jul | Age Set | Out | Nov
- Familiarizar os | % de utentes
utentes com os efetivos face
diferentes tipos 308 previstos
de instrumentos
Oficina de Misica musicais. X X X X X X X X X X X X
- Reviver
cantares e
dangas
tradicionais.
Oficina de Jogos - Incentivar o % de utentes
(cartas, damas, convivio entre os | efetivos face X X X X X X X X X X X X
L dominé, boccia) utentes. aos previstos
Ladico- % de utent
N o de dtentes
recreativas -Dasenvolver a efetivos face
motricidade fina, | 30S Previstos
Oficina de Trabalhos | - Estimular a
Manuais criatividade.
- Estimular a
Oficina da precisZo manual X X X X X X X X X X X bt
Criatividade e a coordenacdo

Oficina da Costura

psico-motora.
- Estimular a
criatividade.
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% de utentes e
efetivos face &~
aos previstos
- Promover ©
convivioe a
- interagdo entre
g;cilri:gitggﬁo os utentes e X X X X
uma
alimentacéo
saudavel.
Culturais Realizac8o de - Dar a conhecer | % de utentes
visitas a museus, os aspetos efetivos face
parques, culturais ao0s previstos
exposighes, existentes e
espetéculos ~ Igreja | disponiveis a
de Santa Cruz do comunidade, X
Douro, Espetaculo
de Danga a definir,
Mosteiro de Ancede,
Casa das Bengalas
de Gestagh
Realizagdo de - Promover os % de utentes
eventos tematicos - | festejos para efetivos face
Dia dos Reis, Dia assinalar as a0s previstos
Internacional do datas tematicas
obrigado, Dia do da cultura social
Riso, Dia Mundial da | da comunidade
Religido, Dia em que se
Mundial do Puzzle, inseram.
Dia Mundial da
Sociais Nuttella, Dia X X X ¥
Mundial da Radio,
S. Valentim,
Carnaval, Dia
Mundial da Oragag,
Dia da Mulher, Dia
Mundial do Sono,
Dia do I?ai/S.José,
Dia da Arvore, Dia
das Mentiras, Dia
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PLANO DE AT/ 'IDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

da Atividade Fisica,
Carnaval, Semana
Santa, Pascoa, Dla
Internacional do
Café, Dia
Internacional dos
Monumen{os e
Sitios, Dia do Livre,
Dia da Danga, Dia
da Mde/ Maria, Dia
da Familia, Dia
Mundial da
Pastelaria, Dia
Internacional dos
Museus, Dia
Internacicnal do
Brincar, Dia Mundial
da Crianga, Dia
Mundial dos
QOceanos, Santo
Antdnio, Dia do
Piquenique, S. Jodo,
S. Pedro, Dia
Internacional da
Piada, Dia Mundial
do Chocolate, Dia
da Alegria, Dia do
Amigo, Dia Nacional
dos Centros
Historicos, Dia dos
Avos, Dia Mundial
da Fotografia, Dia
de S. Bartolomeu,
Dia Internacional da
Caridade, Vindimas,
Desfolhada, Dia
Mundial dos
Sonhos, Dia Mundial
do Coragdo, Dia
Mundial da Pessoa
Idosa, Dia da
M{sica, Dia dos
Correios, Semana
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Gastrondmica (Dia v
da alimentagéo),
Dia das Bruxas, Dia
Mundial do Cinema,
SZo Martinho, Dia
Mundial da Ciéncia,
Almocgo de Natal.
Realizagao de - Promover o % de utentes
passeios/convivios | contacto com o | efetivos face
- Radio local | exterior, 0s previstos
{Resende ou contrariar a
Marcoense), Caldas | soliddoe o
de Aregos (Café}, isolamento.
Mosteira de Ancede, | - Dar a conhecer
Biblioteca local, outos lugares.
Praia Fluvial de X
Baidio, Praia a
definir, Centro
histérice de
Guimaries, Praia
Fluvial de Porto de
Rei, Festa de S.
Bartolomeu, Ida ao
Cinema,
- Festejar datas | % de utentes
Celebragdo dos significativas da | efetivos face
Aniversarlos vida dos 05 previstos X X X
utentes.
- Desenvolver % de utentes
Leitura de fivros, capacidades efetivos face
jornais e revistas cognitivas e acs previstos X X X
mentais.
Intelectuais - Estimular a % de utentes
/formativas atencio, efetivos face
Oficinas de memoria, 305 previstos
Animacdo Cognitiva | orientagdo e X X X
raciocinio légico.
- o,
Espirituais Assistir e pa.rticipar mzrnc;r;"ﬁt\éesr de ;?egﬁgﬁggzs
e/ou nas Eucaristias; oracio aos pravistos X X X
religiosas Rezar ¢ Tergo ’
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Quotidianas

Cuidados Pessoais

- Promover a
manutencdo das
AVDs,

% de utentes
efetivos face
aos previstos

Ver tv, ouvir radio

- Promover o
convivio e
reforgo dos lagos
sociais.

% de utentes
efetivos face
aos previstos

Desportivas - Retardar e % de utentes
diminuir efetivos face
situacdes de aos pravistos
s dependéncia.
Ginastica de Grupo _ Desenvolver X ¥ v
capacidades
fisicas e
motoras.
Sande Nutricao % de utentes
Cuidadas Médicos efetivos face
Cuidados de aos previstos
Enfermagem - Promover
: ) cuidados de % X %
Psicologia saiide.
Fisioterapia
Circuito de
eqguilibrio
- Promover X X X
Qutras Cuidados Estéticos cuidados
estéticos.
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PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOQAL

Recursos

Atividade Ocupacional e de Desenvoivimento pessoal tipo:

3

Recursos Responsaveis NO de
Objetivos das Supervisao da utentes | Estimativa
L. Internos Externos Tarefas Resultados
Atividades Execucdo execucao a de custo
Humanos Materiais Financeiros | Parcerias Quem | Quando | abranger
. Dancgar
Instituigbes/
. Cantar
Utentes Instrumentos Assoclagoes M Miisi AC 9 |
- “ai . anusear os usico uinzena 50
Oficina de Musica Musicos musicais de miusica e
instrumentos
danga
musicais
Cartas
Oficina de Jogos Utent Damas Jogar as Utent AC S [
entes entes emana 50
(cart.as', damqs, Dominéd cartas
domind, boccla)
Boccla
Cartolinas;
Material
reciclado;
Tesouras;
Oficina Trabalhos Col
; olas;
Manuais Utentes ' Utentes
Papel crepe; AC Semanai 50
AC o AC
Oficina da Rafia;
Criatividade La'pis de cor,
lapis de cera
e canetas de
cor; Papel
CSSCD.092.0 Pagina 10 de
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PLANO DE AT, 'IDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

autocolante; ' ' e
Pincéis; A
Telas;
- etc... d ¥y
! Linhas e Realizagdo Utent Ac < | - s M%’ .
pr tentes entes emana
Oficina da Costura agulhas de trabalhos
Nutricionista
. Utentes
Oficina da AC AC | Quinzenal 50
Alimentacdo Nutricionista
Utentes
Realizacdo de Utentes
visitas a museus, AC AC/DT AC Indefinido
parques,
exposigoes. AAD
N Utentes
Realizagdo de Utentes AC | Semanal 50
eventos tematicos AC
S Utentes AC
Realizagao de AC/DT AC Indefinido
passelos/convivios AAD
Celebragao dos Utentes Bolo AC AC Mensal 50
Aniversarios
Livros,
Leitura de livros, Utentes revistas, Leitura Utentes AC Semanal 50
jornais e revistas . .
jornais
Jogos
Liidicos que )
Realizar
d Utent estimulem a ] q
Oficinas de entes jogos de
Animacéo memoria, . N AC AC Semanal 50
N AC estimulagao
Cognitiva atencéo, N
cognitiva
orientacfo,
raciocino
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Utentes
Assistir e AC Igreja de AC
participar nas o
Eucaristias: AAD Santa Cruz Rezar Ministra da | AC/DT | Mensal 50
Rezar o Tergo Ministra da do Douro Comunhdo
Comunhdo
Utentes de .
cD Produtos de Realizacao AAD AC/DT | S !
. ; emana 50
Cuidados Pessoals higiene das AVDs
AAD
Ver tv, ouvir radio Utentes Tv, radio AC Diaria
Bolas
Baldes
Molas
Utentes Utentes
e Fitas
Ginastica de Professora Professora Semanal 50
Grupo ) Arcos € e
de Ginastica de Ginastica
cones
Pesos
Observagfes:
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