PLANO ANUAL DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS E DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

CENTRO SOCIAL DE SANTA CRUZ DG DOUROD
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X Oficina de misica Animagdo e cc.)r.wnn? entre os utentes, reviver cantares X wls sl sl st sl s x s xtxlx X w x| xlx| 5o AC/Convidados AC X X
e dangas tradicionais.
Oficina de Jogos [cartas, damas, dominé, Boccia e outros) Incentivar o convivio entre os utentes e possiveis 50 AC/ Iniciativa AC X
X & ’ ' ' s intercdmblos institucionais, X X XAXPX PR X XXX X)X XXX X X XXX xpx Individual
ici i i AC/iniciativa
X Oficina de trabalhos manuals Desenvolver a motricidade fina, estimular a x whx el s b s d el e x 1 x X % Ixl x| x| s0 / n : AC x
criatividade. Individual
Oficina de Cost Desenvolver a motricidade fina, estimular a s AC/Iniciativa
X a de Costura criatividade. X XKEXIX]IXPXIXIXPX]IXPX] XX X HEPXIXIX|X individual
X Oficina da Criatividade Gesenvolver a motricidade fina, estimular a X X wlxlxl st xdxlxlxlxix]x!x X w x| x| x] s0 AC AC X X
¢riatividade
X Oficina de Animacdo Cognitiva Aumentar a atividade cerebral. X Xl X xix | XIXIXIXEXIXIX]IX]X X b4 X X Xixt 50 AC AC X
i isi Prof ra de Prof.Ginast
X Ginastica de Grupo Desenvolver capacidades fisicas e motoras. X s b x s Exd i xtxtxlx!x]x X w Ix !l x! s0 rg‘es’sola ro : inasf X
inastica ica
X x | % |oficina da Atimentacio Promaover ¢ convivio e a interagdo entre os utentes e x X whxl sl sl xdixlxl %l xlxlx]x ¥ wlixlxlx 50 Nutricionista Nutri. ¥ X
uma.alimentacdo saugdavel
Visitas a Museus/Eventos
X % lgreja Santa Cruz do Douro {Dia Mundial da Religidio) Promover os aspetos culturais/Religiosos. X |21 x X ¥ x| x|50 AC/OT AC X X
X b4 Mosteiro de Ancede (Dia internacional dos Monumentos e Sitios) Promover os aspetos culturais, X 18 ¥ X X x| x50 AC/DT AC ® X
X Espetdculo de Danga a definir {Da Mundial da Danga) Promover os aspetcs culturais. X 129 X X{ x| x|50 AC/DT AC X X
X Casa das Bengalas de Gestagd (Dia Internacioral dos Museus) Promover os aspetos culturais. X 18 X X X Ixtx|x|50 AC/DT AC X X
Realizagio de Eventos Temdticos
X Dia dos Reis X 6| x X X | x| x| xis0 AC AC X
e Dia Internacionai do Obrigado ¥ 11| x X ¥lxlx 50 AC AC ¥
X Dia Internacional do Riso X 18] x XIxXix 50 AC AC X
o Dia Mundial do Puzzle x 281 x x swlw] x| %50 AC AC X
X Dia Mundial da Nuttela X 3 X X Ex| x 50 Nutricionista AC X
X Dia Mundial da Rdio x |10 x| x| i x50 AC AC X
o X Dia de S8o Valentim X 14 X X x| x| x50 AC AC X
X X Dia Mundial da Oragdo X X X x| x| x|50 AC AC X
X Dia da Mulher X 8 X X I xix|x|s0 AC AC X
X Dia Mundia do Sono X i5 X XIx|x 50 AC AC X
¥ X Dia do Paifs. José Premover o convivio e 2 interaciio entre os utentes. | X 19 X X X | x| xixis50 AC AC X
X Dia da Arvore X 21 X X X{Xix 50 AC AC X
X Dia das Mentiras X 1 X X Xlxix|x|50 AC AC X
X Dia Mundial da Atividade Fisica X 6 X X1 XIEX]|XixX]|50 Prof, Gindstica AC X
X Dia Internacional do Café 14 X XX x|x| X AC AC X
X Dia do Livro 23 X XX x| x|50 AC AC X
X X Dia da Mie/Maria X 1 XX xixjx|x|50 AC AC X
X Dia Mundial da Pastelaria X 17 XX x{x{50 AC AC X
X Dia Mundial da Crianga 1 X x| xixi50 AC AC X
X X Dia de Santo Anténio 13 X X x| xix 50 AC AC X
X X Dia de Sdo Jodo 24 X x{x{x|x] |50 AC AC X
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X X Dia de S. Pedro X 30 X X XIX|X]|X 50 AC AC ¥
X Dia Internacional da Piada ¥ 1 by b'Y i xIxlxlx|50 AC AC X
X Dia Mundial do Chocolate X X % X ¥Ixlx 50 Nutricionista AC X
X Dia da Alegria X 8 X X X|X|X]x 50 AC AC X
X Dia do Amigo X 20 X X X{X|X]|X 50 AC AC X
X Diz Mundial da Fotografia X 19 X X X XXX 50 AC AC X
. X Dia Internacional da Caridade ¥ ¥ ¥ Xxixlxlx 50 AC AC X
/ X Reviver as vindimas X ¥ixlIxlx 50 AC AC X
Promover ¢ convivio e a intera¢do entre os utentes.
X Reviver a desfolhada X |13 X X1 X[X]|x 50 AC AC X
X Dia Mundial dos Sonhos X 19 X X X X X XXX 50 AC AC X
Dia Mundial do Coragdo ¥ 29 X X X{X|XIx 50 AC AC X
Dia dos Cofreios % 10 X{ X | X|X|x 50 AC AC ¥
X Dia da Alimentagdo {Sernana Gastrondmica) b4 i b4 NP ix] %l x ixIxix 50 AC/Nutricionista AC b4
X Dia Murdial do Cinerna X 3 X xEx | XI50 AC/DT AC X X
X Dia Mundial da Ciéncia b 24 X X X{XIX]X 5¢ AC AC X
X Almogo de Natal com familiares dos utentes X i9 X X XX 132 AC/DT DT X X
X Realizacio de Passeios/Convivios
X Passeto pela praia {a definir) - Bia Mundial dos Oceanos X 8 X XIx{x]x] 50 AC/DT AC X
X Piquenique na Praia Fluvial de Baido {dia internacional do piquenique) bromover o convivio @ a Interacdo entre os utentes, X {17 X X Xix{xlIx{ 50 AC/DT AC X
X Centro Histdrico de Guimardes(Pia Nacional dos Centros Histdricos) X 21 X X XIix|Ix|x!| 50 AC/DT AC X X
X X Festa de S8o Bartolomeu ¥ |22 X X xix|x|x| 50 AC/DT AC X
X Convivios Intergaracionais
X Desfile de Carnaval X |25 X X WEx|x|lx|x|50 AC/DT AC X
X Baile de Carnaval X 28 X X X|xlx 72 AC/EI AC X
X Dia da Familia 7 X 15 X X XX 44 AC AC X
X Dia Intrernacional do Brincar Promover o convivio e a Interagdo entre os utentes. | ¥ 27 X X X xix 72 AC/EI AC/EI X
X Dias dos Avés X 26 X X XXX 72 AC/E] AC/EI X
X Dia das Bruxas X 31 X X XExlx 72 AC/Fi AC/EI X
X Dia de Sdo Martinho x| x |1 X % X | x| x]x{xl12z AC/E AC/El X
X X Convivios interinstitucionais
X Dia Mundial da Pessoa ldosa e da Muisica Promover o convivic e a interagio entre os utentes. X1 X 1 X X X{x|x|xi 50 AC/DT AC X X

CS55CD.178.0 : Pagina2de3



CENTRO SQCIAL DE SANTA CRUZ DO DOURO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS E DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL
TIPO DE ATIVIDADE DATA RECURSOS
OBJETIVOS DIA DA SEMANA HORA RESPONSAVEL
o 2 EXECUCAD
A S < b
" s 9 2 ACOES A DESENVOLVER 5 B E o o
W e OlT=|E n o Q. @ O &
E‘E_ [N L RN THR AT Fm ] 4 vy = @] = > =3 -
SRR EEINEE: | B s % & E =
=1 =R EE] E I Siao S z | ’:é elzlzla [w] =l Zin|o]e <X | = w | @ o ol a o o =
o J =212
2|3[R|2|8[3(A[5|3 A HEEIRE R EEIE I EE HEEE 2 z 5
X Celebragdo dos aniversirios festajar datas significativas da vida dos utentes, X KIXIR]X XXX R PRPX XXX XX R R X XX 50 AC/Cozinheira AC X
Leitura de livros, jornals e revistas Desenvolver capatidades cognitlvas e mentais. XIX|X]X]XIX]|X]XPXPX]XPX]IX]X]X] XXX XX XX 50 | Iniciativa Individual AC ¥
X Assistir e participar nas Eucaristias; Rezar o Tergo Promover momentos de oracio. X X X 50 Paroco AC X
Culdados Pessoais Promover a manutencdo das AVDs. X XX XXX XX o0 AAD AAD
Ver v, ouir radio Promaves o canvivio e reforge dos Jagos socials. X KX XIXpX XX 50 | Iriciativa individual AC
Cuidados Estéticos A ; » X XiX 44 Cabeleiraira Cab
Fromover cuidados estéticos.
Mutrigio A . B X b4 X 50 Nutricionisia AC
Promover cuidados com alimentagio.
Cuidados Médicos X X X ¥\|x A4 Médico Méd/DT
Promover cuidados de sadde.
Cuidados de Enfermagem X xExIx!Ix]x ¥ x 50 Enfermeira Enf/DT
Psicologia: consulta individual e intervengiio em grupo i ) X X xIx{x x| x 50 Psicéloga AC
Promover o berm-estar psicossocial.
Fisioterapia Individual X XIxix|x X1 x 44 Fisioterapeuta AC/P
Circuito de Equilibrio Desenvolver capacidades fisicas e motoras, % X X 44 Fisioterapeuta AC/F
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