CENTRO S0CLAL L Sania CRuz vo Dauro

PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Objective gerais

Tipo de Atividades

Objetivos gerais

Recursos 1

/b;:/"";

Principais resultados

Avaliacdo

- Sensthilizagdo para a
reutillzacan de rmaterigis
considerados desperdiclos
ofon recictados,

Resultados prewvislos

proscocas/avaiiogdo

de Desenvolvimento Pessqal { Internos Externos Monitorizagio
i - Farsiliarizar s otentes com ©
i os diferentes tipos de ;
instrunmientos musicais, j
{ - Incentivar o convivia entro L Rosultades provistos
s utentes, g Taxa de £ atingidos.
- . - Potenciar a5 capacidados : T
CHicina do Musica coanltivas, u x J: partu:_ngagao nas {Wer registo de
- Estimulaghdo dos atividades presencas/avaliacho
rmovienentos atraves da das atividades)
el 5.
i - Aoviver cantares e dangas
: tradicionais. i
- Promovor a vida sauddwvod,
estirputando psicossocial e do T d e atingidos.
: Musicoterapia !Jem, eﬁtétr yersl rngdiante a ¥ b partic?::giéif} Mas .
N | : inEcrwongdo da musico, j tividades (var registo de
Ludico-recreativas i das sbividades)
- Incenkivar o convivio antre | Resultados pr[—*._'-..fl'stns
Oficlna de Jogns oS L|tnﬂﬂt::5_ o poss_ivei_s ) Taxa de e atingidos.
{cartas, damas, T intercamhbics |r=st|tuc_|onats \ particinagda nas _
darmind, docciat - DEb?e.IWGJUEF Edpa.udad‘ﬂ atluidédea (Ver registo de—*
! cognitivas ¢ mentais, i prosengasfavaliacan
] i das atividades}
-Descnvalver a motricidade d
fira.
- Lskimnuiar a crlatividade. Fesultados previstos
Oficina de Trabalhas - Estimukar o precisdo ' Taxa de € aringidaos.
Manuais manual e a coordenagdo ¥ : artici -
[psico matara, i pdrﬂ'&ﬁggzznhas MWer registo de

presengasfavaliacdo
das atlvidades)
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PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

- Preporcionar momenlos do
alegria, comvivio e diskragdo.
- Partilha de experifnrias &

tanhecimentos.

.;.Cuitu.rais

Bociais

OHzina fa
Alementacio

- Promover o convivio e a
Interacdc ocntre oz utentes o
uma alimentagio saudavel,

H

! Rosultados previstos

Reallzacdo de visitas a

MILUSCUS, [anques,
pspotaculos e
exposicies,

Rralizagdo de eventas
temalicas

- Dar a conhecer os aspetos
cultirals existontos &
dizponiveis A comunidade,

- Promower 0 conhecimento
da fzuna e flora da regldo
£ quie sk inseridos,

- Particlpar na agenda
cultural do concelho de
Baido o distrito do Porto,

- Promaover os festejos para
Assinalar as datas tomAaticas
da cultura social da
comunidade em quc 50
inseram,

- Proporcianar momentas do
divorsanf convivio o bem-
eskar entre o5 varios
ukentes,

- VYaloricar a auta ostima &
autoooncoito.

i

Realizagdo do
passeios/convivios

CelebracHo dos
finiversarios

- Pramaver o contacto com o
exlerior, contrarisr a soliddo
o o isolarmenta,

- Dar 3 conhecer oulras
lugaros.

- Prosmowver dias
difcronciades com conyivio e
a mnimagio,

- Feskejar datas significativas
da vida dos ukentes,

- Fomentar o canvivio o as
relagfies interposroais,

- Valorivar a auto estima o

Taxa de e atingidos,
pd ':ﬁiﬁ;;?gqﬂas {Wer registo de
) prezencas/avallagao
das atlvldades)
Resulbados previstos
Taxa e e alingidos.
pa r:Ln:mggagﬁna_, Var rogisto de
¢ prosencasfavaliacdo |
das atividades)
Resultadns prevlsios
Taxa do e atlngldos.
i e o ;
pﬁélﬁ;ﬁggzg;as [Wor reqgisle de
presencas/avaliacao
das atividades)
Resuitados previstos
Taxa de & atingidos,
par;iﬁjﬂgi;ﬁqnaﬁ (Wer registo de B
R i presencasfavaliagao
das atividados;
Resultados provistos
Taxa do o atingidos,
participacdo nas
atividades Wer reqgisto de

prescngas/avaliagao

CSSC0.092.0
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beitura de livros,

autaconcoito.

PLANO DE ATIV.2ADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

- Promowver a aquisigdo de
conhecimentos o
cwnpeténcias de escrita,

das atividades)

indice de

jornais o rovistas leitura & orolidade. X alfabelizacio {ver rogiske do
- Desenvolver capacidades presencas/ovaliacdo
cognitrvas @ menkais,
- Promover a vida sauddvel,
pstlimulacdo pesicossocial e do ¢ atingidos.
Intelectuais/formativas ) . bem, estar geral mediante a . _Taxa ‘.:,m
Musicoterapia intervencio da musica ¥ particlpagio nas (Ver regislo d
“ B afividades . yislo de
presencasfavaliacio
das atividades)
i Resultados pravistos
-Aumentar a atividade : : laxa de e atingidas,
Qficina de Animagio cerehral. ; i
Coynltiva - Hetardar oz efeitos da x partu;u:_uac;aﬂ nas (Ve registo de
porda de mordria, atividarles i presengasfavaliaciao
________ ) £ i das atividades)
i Resultsdos previstos
i Assizkir e participar - Promaver momentos de 2 atingidos,
Espirituais e/ oL i nas Fucaristias; oracan. :I';jxa EIC
religinsas Rezar o Tergo - Desenvolver o lado X parl:lf_.'lpaqac:. .nas [Wor registe de
espiritual e religlozo. alividacles presencas/avaliacao
das allvldades)
- BEslimular a aulo estima & a
auto imageny do utente
) . promovendo o seu bem- Tgxa EE
Cuidados Pessoais Solar B 8 U4 sadde, ¥ partnypau;au nas
Quotidianas - Promever a manutoncio atividades
das AWDs,
) . Taxa dc
Wer by, ouvir radlo reF;L?:;;D;rfi ?a:g?iﬁé?aﬁ; X parli-:;l;.?-ﬂ{,'ﬁu a5
i atividades
Cesportivas - [Facititar ¢ procasso de § i Resullados previstos
reahilitacdo. i laxa de o atingidos.
Glndstira de Grupo - Melharae a eontigdc Hsea e bt i participacio nas
promayver a socializacda, : atividades

e alingidos.

das atividades) |

Fesutados previstos 3

i

CS5C0L002.0

(Yer regista de
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PLANO DE ATIV.DADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

sltuacics de dependéncia.
- Dosenvalver capacidades
fisicas & motoras.

|7 das atividades)

CRECOA92.0

MuUtHgEn

- Prorover cuidados cem a
alimentagio.

Resufados prnvismé
e atingidos,

Cuidados Médicos

Culdadns de
Enfermagam

- Promaveor culdadaos de

satide.

Psicologia: Consulta
Indlvidual ¢

interecncdo em grapo

- Promover o bem-ostar
psleossocial.

Musleaterapia

Fisioterapla individual

- Promover a vida saudavel,

eslimulacin pricosuocial & do
pom, estar geral maediante a

intervengdo da muslea,

- Desonvobver capacidades
fizicas & moloras.

Taxa de
partlt';!pzt;iﬂ nas (Ver rogisto de
atividanes i presengasfavaliagdn
das atividades)
Resultadns previstos
r aklrgidoes.
Taxa de ¥
: Fa"t't‘—_‘”-'_'gg'-;o;;ﬂs (Var reglsto do
ativinade presencas/avaliacdo
das atividades]
Rosultados provistos
atingidos,
Taxa de & atingl
pa rt'trjflzgzo as {Ver regista de
atl £s presengas/avalingdo
i das atlvidodes)
! Resultados previstos
i v atingidos.
Taxa de ¢ anngidos
Pﬂftﬁ“?i@zn nax {Vor reglsta de
ativitades presencas/avatiacdo !
fdas atividates)
Resultados previstas
tingidos,
Taxa de L & anngidos
; parh;:.f[._rj‘;?_jﬂ:laﬁ {Wer rogisto de
AuvIdades prosencasfavaliagdo
dag allvidades) _ ¢
Resultados previstos |
. & atingidos.,
Vaxao de HNg
participagao nas Ver et
e s isto de
ativitdadas (Ver registo

presengasfavaliacic
das atividades)
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CSSCD.092.0

Circulte de equilibrio

_PLAND DE ATI\:EJ.DADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Cuidados Estéticos

- Promaver cuidados
getéticns,

v

laxa de
participacio nas
atividados

5 Restltades previstos
o atingidos,

(Voe registy de

flas alividades)

Taxa de
participagdo nas
atividages

& atingidos,

{wer regista de
presencas/avaliagio
das atividades]

Pagina 5 de 13
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7 ‘ PLAND DE ATI{uDADEs D DESENVOLVIMENTO _F"ESSDAL_

T . L
v Objectivos aperacionais

i lﬁefinin;ﬁu de objéctiuus r Calendarizacio
#47 | Tipo de Atividades Qcupacionais especificos
e de Desenvolvimentp Pessoal _ _ : _ :
i Ghjetives Indicadgres | Jon | Fev | Mar 1 Abr iMai idun jlul | Age Set |Oul | Mov | Dez
) ' - Familiatizar o5 | % de nlentes ; i
! utontos com og | efetivas face :
diferentes tipos  § 805 Previstos
de instrumentos
. I . ¥ o R it
Oficing de Muslca Mmusicais. X LA X X X x H X
: - Qeviver : :
cantares & : :
dangas
Eradiclonais, _
Promowver a vida | % de utentes
saudivel, cfotivas fare
- i . - y:
Musicoterapla cstimulagdo aps prEvistos o x % % X X % X % % %
peicossocial e do ] . !
B bem, i ] ] ~ : 1
.o e . n - :
Ladica- : Oficing de Jogos i - Incentivar o W de ulenles : y
recreativas {rartas, darnas, convivin entre os fﬁ':"f‘_“""“’:' f‘"’m’_ A ¥ * b3 ® X ¥ X x ® X
daming, bocciz) ukentes By [IFeVISToS ;
% de utenkes
-Desanvolvor a efetivos face
motricidare fira, | 205 Arevistos
- Estlmular @
crigtividadn.
; Qficing de Trabalhas | - Estimmufar @ : : y
Manwals precisdo manual | X X X X X bt X L ¥ A 4 X
e a coprdenacdo i
' pRico-malara, 5
i - Eskimular a
i criatividade, :

— — . ". — o 13
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Culturais

{Hicina da
Alimenlacio

- Fromowver o

{ CONYivio & o

interacdo entre
os Ukenles e
uma
alimentacdo
souddvel,

W de utenres
etetivozs face
aos previstos

Realizacdo de
wisitas a muscus,
pargues, capelas da
freglesio;
CRpposicaos,
espetdeulos - Igreja
fde Sdanta Cruz do
Caura, Cspetdcllo
de Danga a definir,
Mostelro de Ancede,
Cata das Bangalas
de Gestagh

Sociais

CHSCD.092.0

Realizacdo de
evernlbos fematicos -
Dia dos Reis, Dla do
Infermacional do
Mlsa, Mendlad da
Reoligida, Dia
Mundial do Puzzie,
g do Magico, 13ia
do S4a Bras, Cia
Mundiat da Mutelia,
Carnawval, 5.
Walantim, Dia da
Mulher, Gia do
Pat/Sdo José, Dia da
Arvora, Feira da
Primavera, Pascoa,
Dia da Atividade

Fisica, Dia Mundial

- Dar a conhecer
a5 aspekos
culturais
exislenies g
disponiveis a
comnunidade.

CPromover os
festeins para

assinalar as

datas tematicas
da culturs social
da comunidade
CMM que 52
ISBErem.

¥ do dtontes
efetivoz face
aos Srovistos

4 oe ukenies

glelivos tace
A5 previskos
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PLANO DE ATI;.FIDADES DE DESENVOLVIMENTO _F"EESC.'AL

"{']ﬁ Saiide, Dia

Internacienal do
Cafi, Dia
Interracional dos
Morumentos ¢
Litios, Dia do Liveo,
Dia da Danga, Nia
da Macf Maria, {ia
da Mossa Sentwra
do Martirio, Dia da
Familiz, Dk Mundiai
da Pastelaria, Dia
Internacional do
-ha, Dia Mundlal da
Crianga, Sanko
Antonin, Bia do
Internacianal do
Piqueonique, 5. Jodo,
5. Pedro, i de
Sio Temad, Mia
turndial do
Chocolate, Dio dos
Avas, ia da Mossa
Senhora dog
Desamparados, Dia
Mundial da
Folografts, Dia de
S, Bartolomeou, Dia
da Mossa Senhora
da Aluda, Vindimas,
nosfodhada, Cla
Murndlad da Possoa
Tdosa, Dia Mundial
da Mdslca, semana
Gastronamica [Dia
da alimendlacda)l,
Dia das Bruxas,
Feira do Qulana,
Sdn Martinha,
Almogn de Matal,

Reatizagio do
pAsseiosfconyivios

~Desille de carnaval

CHRRCD.03e0

mxberior

- Provmover o
conbackn om o

9%, oe utentes
ofetivos tace

X

o5 previstos
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PLANO DE ATIV.DADES DE DESENVOLVIMENTO PESS

- oyt

| £Eiriz), Feira da i contrariar a
Primavera, Cals, soliddo & o
Maskcira de Ancede, | Esalamento. ;
Blblloteca local, - Dar a canhecer i :
Rartalamed, Feira talos luyares, : i
deOutana. |
- Feslejar dalkas % de urentas
Celebracdn dos significativas da | efetivos face X ¥
Anlversarlos vida des o5 previstos
Litentes, _
- Cesenvolver U do utontes
¢ Laitura de livios, capacidades cfetivoz facn
; jornais e roviskas cognitivas e A05 pravisfos X X
1 mentas. —_—
Promover a vida | % de ulentes
zadavel, edelives {ace
Intelectuais | MUSCOterapia estimutacdo oL previsios % %
/formativas psicossactal & <o
- Estimular a O rle wlanles
alencao, eletivoy Maee
Oficinas de memara, Al rresis Lo
Anirnacdo Cognitiva | orientagio o * *
raciccinio gico.
H
Espirituais Assistir & participar i - Promuowver Y d_l: utcates
e momentos de cfetivios face
efou nas Edraristias; oracio BOS provistos X X
religiosas Reozar a Taerco A
- Promaver a % de ulrnles
Cuidadas Pesscals manutencdo das 3 efelivoes aoe W ¥
. AVDs, PO0E [IrE e
Quotidianas - Fromover o % de urentes :
ivi efetives face
) Ver v, ouvir radle ‘I-TEUE:L;V;D; < tagas | 205 previstos ¥ L
sarials i
Desportivas - Retardar & % de ubentos
! diminuir cfativas |_’au:e
Ginastica de Grupo 5 situar;ﬁiis d.c 305 previstos ¥ ®
dependéncia.
Desenvolver
rapackdades

CS5Ch.0%2.0

X x|
X X | X
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PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

. ] ;
" Fisicas o _|
. c motaras, ] o
: Saude | Mutrigo — _ % e utentes
Cuidados Médicns aletivos face
Cuidados d-e' T Ans eviskos
- . - Promeovor ) .
I:n_l’erma_gcm ruidados ¢le ® X :
Mﬂm—.- - -— salde,
Fisinterapia .
Circieitn de | :
eyuilibric - o ]
- Promover a % de ukenles
vitla saudaveak, cfetivos fane
Musicoterapla cstimulaggo 305 previslos % X x 1 X
; peicossocial o do
: 1 b, ] o
- - Promover
Outras Cuidados Esteticus cuidadas x X " X
i mstébivos, L

CESC0.0%2.0
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PLANO DE ATIV.0ADES DE DESENVOLVIMENTO PESSDAL

<
H
|
H
]
H
H
i
4
i
i
i

Recursocs
Atividade Qcupacional e de Desenvolvimento pessoal tipo: S RERLLL .
Recursaos B Responsaveis B ]
Objetives das | superviso da Estimativ
L Internos Externos Tarafas Resultados
Atividades Execugdo execugac a de custe
Humanas Materiais Financelros | Parcerias Quem! Quande | abranger
s Bancar : R
: Inskituicdoess 0
i o Cantar !
Lirentes Instrumentos Assaciacics ] ;
! Ofleing de MOslea . ) Manuscar o5 Muslco AC ! (uinzenal ab
Miisicos musicais i de misica e i
; instrumcitos
danca : o :
Y musicais
Utentes | Enstrumentos | locar T
; ; Musicaterapouta AL Semanal L0
Musicotcrapia MusicterapeUia rmugicals instrurnentos L
Cartas ) o ; ; o
Oftcina do lagos i Uront Damas i Jogar &= i U i | !
tcntes . : ; terkes AL Semana =
(cartas, darr_1.ais-, Bamindg ¢ cartas i
dornlng, boccla) :
: Bocria
1
Cartolloss; ;
i
Material i ;
reciclado; i
Fesouras; 5
thma. Trabalhos Ltenbes i Culas; Litentas i
Manuais A Scmanati 50 !
A Papel creps; i AL i
H
Rafla; ;
Ldpis de cor, f :
lipls de cera
& ranetas de i
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PLANG DE ATIViDADES DE DESENVOLVIMENTG PESSOAL

0
3 . :
cor; Papel
autccalante;
Mincois;
Telas,
- ele..
Mutricionista Utertos _ . | ,
Oficing da AL o file Quinsenal 18]
Alimmentagaa Mutricinonlsta
Utentes
Realiragio de Utentes indefinid
visitas a4 mussus, AT AC/DT A ndefinido
parques,
Exposicies. AAL i
Realizacdo de thentes : Ltenlas AC Soranal 50
evertos bermaticos AL :
tesllzagdo de Utentes AT AC/DT AC tndefinide
passoinsfoonvivios AR _
Celebracin dos L.Igc-enLes - Bolo AT &C Meansal S0
Anivorsdrios
. ivros,
Lettura de livros, Ulentes rewistas, Leftura Utentes AC | Semanal S0
arnagis oorovistas _ !
ornals L i
Jagos i
Lodicos que
estimulem a Realizar
Dficinas__d:: Henkes memirla, kgaos de AC ac sormanal 50
Anrimagac AL i atencio, eslimulagdo :
Cogniliva i .
nrignlagan, cagnitiva
rFaciocing
[Gey e, _ o
I ) : - o7 ] 50
Assistir o Utentes Egreja do Rezar AC. RFIQI | Mensa

CSRCi 092.0
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-

e e,

participas nas AL Santa Croz Ministra da “ """"" S e—
ngziiiﬁ?:;‘m AnD fo Douro Cormunhdo :
Miniztra da L
Comunhdo
Uenles de €D | Produtos de Realizagdo ] ]
Cuidados Possaais AAD higienc das AVDs AnN AT | Semanal Lo
WVer ;ru,.f_;uu;.;i; radio lrentes i Ty, radio AC Didria T
Bolas
Balées : !
Molas f 1
. Utentes ltas | ! Utcntes
glrr:iTJtIEH @ Fisioterapeutn Arcas o Fislatorapouta semanal =t
Coaos
Pesns ;
- Observacdes: |
C55CD.092.0 Pagina 13 de 13

Iu e and o

D T el L B

A e e C IR S



