PLANO ANUAL DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS E DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL
e\
TIPO DE ATIVIDADE LOCAL DATA DESTI. RECURSOS
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X Oficina de misica :'::"‘a:'i;;;'i‘:::r“”e 0s utentes, reviver cantares xix|x]xxdx]xdx)x|xtx]x]x]{x|x|xlx|x|x x| x|x|x1 50| ac/convidados AC X X
. B Incentivar o convivio entre os utentes e possiveis AC/ Iniciativa
X Oficina de Jogos (cartas, damas, dominé, Boccia e outros) intercambios institucionais. X X NIXIXIXIXIXIXIX|IxIxIxixIxix X|IX|IXxIx{x| 50 Individual AC X
X Oficina de trabalhos manuais ?::i:;i:;: amotricidade fina, estimular a X XIXIX|IX|IXIXIXIX|IxIXx|{x|x X XIx|xlx| 50 A;/‘:?:ic;aul::a AC X
M X Oficina de Animagio Cognitiva [Aumentar a atividade cerebral. X xIxIxx!xfxxx]x]x|x]x % xIx1x]| so AC AC X
X X x| [musicoterapia :Z’E'":M'_;::Z::a”di‘fel’ “::’n‘::?ci:t’:c::mm' xpx[x]x|x{x|{x|{x|x}x|x|{x}|x x| Ixix|x| 50 | Musicoterapeuta | ac/m X
X Ginstica de Grupo Desenvolver capacidades fisicas & motoras. x XIxtxfxx]xfx|x|x|x|x X X X x|{x|x| 50 | Fisioterapeuta AC/F X
X x |  |oticina da Alimentagio E::;“"If'e' ° ‘“';:]"“’ eainteragioenire osulentese | | x{x|x|x{x{x]x|x{x|x{x|x X x|x{x|x| 50| Nuticionista Nutri. X X
Visitas a Museus/Eventos
X X Dia Mundial da Religido(visita a um local Sagrado) Promover os aspetos culturais/Religiosos. X 22 | x X X |X|X]x]|S0 AC/DT AC X X
X{x Desfile de Carnaval Eiriz Promover os aspetos culturais. X 9 X X X X x|x|50 AC Ac X X
X X Dia Internacional dos Monumentos e Sitios (visita a um monumento) Promover os aspetos culturais. X 18 X X X X| x| x|50 AC/DT AC X X
X Espetaculo de Danga a definir {Dia Mundial da Danga) Promover os aspetos culturais. X 29 X X X|xix|x|50 AC/DT AC X X
X Visita & Festa da N.2 5.2 do Martirio Promover os aspetos culturais. X 9 X X XIx|x}|x|50 AC/DT AC X X
X Visita a Festa da N.2 5.2 dos Desamparados Promover os aspetos culturais. X 1 X X X | x| x|x|50 AC/DT AC X X
X Visita 4 Festa de Sio Bartolomeu Promover os aspetos culturais. X 20 X X XIx]xlxis50 AC/OT AC X X
X Visita & Festa da N.2 5.2 da Ajuda Promover os aspetos culturais. X 28 X X X{x|x{x|50 AC/DT AC X X
Realizagdo de Eventos Tematicos
X Dia dos Reis X 51x X X{X|x]xi50 AC AC X
X Dia internacional do Riso X 18| x X X|x|x]|x|50 AC AC X
X Dia Mundial do Puzzle X 30{ x X X{x|x}xis50 AC AC X
X Dia de S0 Bras X 2 (X X X | x|x|x|50 AC AC X
X Dbia Mundial da Nuttela X 5 X X X | X{x]x[50 AC AC X
X Dia de S30 Valentim X 14 X X X x|xfx]|x]|50 AC AC X
X Dia da Mulher X 8 X X | X|X]|X]|x}50 AC AC X
X X Dia do Paifs, José Promover o convivio e a interagdo entre os utentes. X 19 X X X XIXPX|X |50 AC il X
X Dia Mundial da Saude - Rastreios X 8 X X X X]x|x]x|s0 AC AC X X
X Dia Mundial da Atividade Fisica X 10 X X X{X|x]|x{50 AC AC X
X Dia Internacional do Café X 15 X X X P X|X|x|x]50 AC AC X
X X Dia da Mde/Maria X 4 X X | X x|x|x{x|50 AC AC X
X Dia Mundial da Pastelaria X |17 X X x| x{x]x|50 AC AC X
XX Dia Internacional do Cha 21 X X X X|x{x|50 AC AC X
X X Dia de Santo Anténio X 12 X X X | XXX S0 AC AC X
X X Dia de S0 Jodo X 24 X X X x|x]|x 50 AC AC X
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X X Dia de S. Pedro X 28 X X Xxix|x{x!]xiso AC AC X

X X Dia de S30 Tomé X 3 X X x P x!x|x|50 AC AC X

X | x Dia Mundial do Chocolate X 8 X X x| xix|x|x|50 Nutricionista AC X
X Dia Mundial da Fotografia Promover o convivio e a interagdo entre os utentes. X 19 X X X[ x|x|x}xi50 AC AC X
X1{x Reviver as vindimas/desfolhada X X 11 X X x| x|xlx]xi50 AC AC X X
X Dia da Afi o (Semana brmica) X 14 X xixix|x|x x| x|x{x]x|s0 AC/Nutricionista AC X
X Almogo de Natal com familiares dos utentes X 15 X x| x!xix 132 AC/DT oT X X
Realizagdo de Passeios/Convivios
X Piquenique - Ancede {dia internacional do piquenigue) ] Promover o convivio e a interagdo entre os utentes. l | X l 18 | | I l ‘ I X I ‘ ‘ I l | | ‘ X I ‘ ‘ l l ‘ X l X l xl xI )(I 50 | AC/DT AC i X I
Convivios Intergeracionais

X Dia do Magico X 21| x X x| xixix|72 AC/El AC/E! X

X Baile de Carnaval X 12 X X X |x]x]x|72 AC/E! AC/E! X

X Dia da Arvore X 20 X X X x| x|x|72 AC/El AC/EI X

X Feira da Primavera X 27 X X xIx|xlIx|72 AC/El AC/El X X

x| x Dia do Livro X 23 X X x| x| xjx|72 AC/El AC/El X

X Dia da Familia X 15 x|x|x}x|72 AC/E! AC/E X

X Dia Mundial da Crianga {Jogos Tradicionais) X 5 X X xtxIx|x|72 AC/El AC/El X

X Dias dos Avés x| x |26 X X x{Ix|x|x|72 AC/E] AC/E X

X Dia das Bruxas X 31 X X x| x| x]x|72 AC/E! AC/El X

X Feira de Outono x| x 6 X X x| x|x}x|72 AC/EI AC/El X X

X Dia de S30 Martinho x| x |1t X X xix]x|{x|72 AC/E! AC/E X

X Dia Mundial da Pessoa Idosa e da Misica Promover o convivio e a interagdo entre os utentes. X X 1 X X x| x]x|x] 50 Ac/DT AC X X
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x Celebragdo dos aniversirios Festajar dalas significativas da vida dos utentes. X XX XPXPXPXPXPXPXPXPX x| xPx ]| x| x|{x]x]x x| x x| 50 AC/Cozinheira AC X
X Leitura de livros, jornais e revistas b | idades cognitivas e mentais. X X{XPX]PXPX X[ X X I XX px)xpx{x|{xix|x|x|[x|x]|x]x{x] 50 |mniciativa individual AC X
Assistir e participar nas Eucaristias; Rezar o Tergo Promover momentos de orago. X XIX]x XIx{x|{xIx{x]x|x X X|{x] 50 Paroco AC X X
X Cuidados Pessoals Promover a manutencio das AVDs. x| x XPXPXPXIPXAXPXPX X pxpxpx|xfxpxixix|{x|{xix|x|x|x|x] 50 AAD AAD X
X Ver tv, ouvir radio Promover o convivio e reforgo dos lagos sociais. X XEX[xpxpx|px[xpxpxtx{xpxfx{x| x| x|xix!Ix|x|{x|x|x|x| 50 |nicativa individual AC X
X [cuidados Estéticos . - X X{XIXPX[XIX|X{X]PX|{X]{xX]|X X XIX|PXIX 44 Cabeleireira Cab X
Promover cuidados estéticos.
X - L
Nutrigao Promover culdadas com alimentagio. X XEX]XPXIX{XPXPXxPxpxIx|x X X|X[x]x]| 50 Nutricionista AC X
X Cuidados Médicos X XIX|IXIXIXIXIPX]IX|X|X]| X)X X X XXX 44 Médico Méd/DT X
P cuidados de sadde.
X Cuidados de Enfermagem X XIXIXPXPXIPXIXIXIX | X{xIxpxpxix|x|x{xIx|x|x|x|x|x| 50 Enfermeira Enf/DT X
X Fisioterapia Individual X X[XIXIXIX]IX[ XXX XXX xPx)x[x]x X XXX 44 Fisioterapeuta AC/F X
8] b idades fisi t .
X | circuito de Equilibrio esenvoNer capacidades flsicas e motoras X x{x x| x| x| x|x]x|x|x|x]|x X x| [x|x|x| a8 | risioterapenta | Ac/F X
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