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X Oficina de Musica Animagdo e Cf)r.wwi(.) entre ps utentes, reviver cantares X % ) wlx s x I dx | o [ x x| x| x X " x| xIx!| s0 AC/Convidados AC X ¥
e dancas tradicionais.
X Oficina de Jogos {Cartas,Domingd, Bingo, Boccia e outros) rri?rig::L;j;ii:u::j;iisoais e possiveis XX XXX |X]?2 XIX[X|X|X]|X]X X x| x|xpx|x| 50 AT:;?J;?:YE‘ AC X
X Oficina de Trabalhes Manuais valorizar habilidades e qualidades pesscais. X XXX [XIX|X|{X|X[X[X]|X{X X X|x|x|x[x] 50 AC AC X
X Estimulagdo Cogntiva Aumentar a atividade cerebral. . X X x| x{xI x| x| X]|X]|X[X]|X]X[X X | x[x|x|x] 50 AC AC X
X Gindstica de Grupo Desenvalver capacidades fisicas e mororas. X x|x[ x| x| x| x|[x|x{x]|x[X X X X|x|x| 50 Fisioterapeuta AC/F X
X Oficina da Culindria Valerizar e ou aprender saberes culindrios. x| X x x| x| x| x| x[x]x|x|x{x]x X X X[ x|x| 50 AC/Nutricionista AC/Nutri. X X
Visitas a Museus,/Eventos
X X Visita a Festa da N.2 5.2 do Martirio x | 22 X X X|x|x|x| 50 AC/DT AC X X
X Museu de Carmen Miranda [Dia Internacional dos Museus) x | 20 ' X X x| xlx|x| 50 AC/DT AC X X
X Visita & Festa da N.2 5.2 dos Desamparados Promover os aspetos culturais. x | 31 X x| %] x|x| 50 AC/DT AC X X
X X Visita a lgreja de S3o Bartolomeu x| 4 X x| x1x|x| 50 AC/DT AC X X
X Visita & Festa da N.2 5.2 da Ajuda ¥ [ 19 X x| x| x| 50 AC/DT AC X X
Realizagio de Eventos Tematicos
X Dia Mundial da Religido X 21| x X x x| x]x| 50 AC AC X
X Dia Internacional de Vinho do Porto X 27 X X[ x| x|x]| 50 AC AC X
X\ Dia Mundial de Puzzle X 29| X X XiX|xix| 50 AC AC X
X Dia de S8c Brés X 3 X X|x)x|x| 50 AC AC X
Dia Mundial da Nutella X 5 X ¥ | xlx|x] 50 AC AC X
X Dia do Amor e dos Afetos X 14 % x| x|x|x|x]| 50 AC AC X
X Quaresma X 5 X X X xix|x| 5 AC AC X
X Dia Mundfal da Atividade Fisica X 7 X X x| x|x| S0 AC AC X
X Dia Mundial do Livro Promover o convivio e interagdo entre os utentes. X 23 ¥ x{ x| x| 50 AC AC X
Dia Mundial da Danca X 29 x| x|x| 50 AC AC X
Dia da Mulher X 8 X Wil xlx|x|50 AC AC X
X Dia do Pai/s. José X 19 X ¥ xlxlx|x]50 AC AC X
X Dia Mundial do Teatro X 27 ¥» X x| x| x| x|[50 AC AC X
X Dia da Mae/Maria X 4 X | x| x x| x]x|50 AC AC X
Dia de Santo Antdnio X 12 X XxEx1x!x]x|50 AC AC X
Dia de Sdc Jodo X 24 X x| x| x| x| x|50 AC AC X
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X X Dia da Alimentacdo ¥ 16 X x| x| x| x X | X | x| x| x| 50 | AC/Nutricionista AC X
X Festa da Instituicio 14 X X[ x| x| 50 AC/DT oT X
X Almego de Natal com familiares dos utentes 21 X X | % X 132 AC/DT DT X X
Realizagdo de Passejos/Convivins
X Visita a Radio (Dia Mundial da Radic) x| 12 X X ¥ | x| x| x| 20 AC/DT AC X X
X Desfile de Carnaval de Eiriz xi 7 X X X X x| x| 20 AC/DT AC X
X X Dia Internacional dos Monumentos e dos Sftios (Capela da N.2D.2 da Guia) x| 17 X X X | x| x|x| 20 AC/DT AC X X
X Piquenique - Ancede (dia internacional do piquenique) Colmatar o isolamien:tec; sgsi;;latiaspromowar relacdes X |17 X X xIx|x|x| 20 AC/DT AC X
X Visita a Quinta Pedagdgica de Baifio {Projeto Educativo) P . x| 22 X X x| x|Ix| x| 20 AC/DT AC X
X Visita & EPAMAC (Projeto Educativo) x| 23 X x1x|x|x| zo AC/DT AC X
¥ Ida 4 RTP/Porto Canal (Dia Mundial da Televisdo) ¥ |21 X X X xIx{x]x! 20 AC/DT AC X X
Convivios Intergeracionais
X Dia de Reis X 6 | x X xIx|x[x]| 72 AC/E| AC/El X
X Convivio de Inverno X 11 X X X | x|xtx]| 72 AC/E| AC/El X
X Baile de Carnaval X 3 % X x| x| x| 72 AC/E| AC/EI X
X Dia da Arvore X 21 X XIx|xl{xl 72 AC/E| AC/El X
X Pdscea X 15 x| X X[ xtxlx| 72 AC/E| AC/E) X
x| x Dia do Livro X 23 x| X xix|xx| 72 AC/E AC/E) X
X Feira da Primavera Promover relacdies interpessoals ¢ lagos afetivos. X 30 ):( X | x| x|[x]| 72 AC/EI AC/E X X
X Diz da Familia X 15 ):( X X | x| xpx| 72 AC/EI AC/EI X
X Dia Mundial da Crianga X 3 i X X | x| x|x| 72 AC/EI AC/EI X
¥ Dlas dos Avés x| x |25 | X x| x|x|x| 72 AC/E AC/EI X
X Hzlloween X 31 X X[ xlxlx| 72 AC/EI AC/EI X (
X Dia de Sdo Martinho x| x {11 X X XIx|x[x| 72 AC/EI AC/EI X
X Dia Mundial da Pessoa ldosa e da Misica K x[ x| 1 ‘ X X X|x|xl|x| 72 AC/El AC/EI X X
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X Celebragdo dos aniversdrios Festajar datas significativas da vida dos utentes, X X XX x|, x| x{xex|xIxIxIx|x|x|x!|x|x|x]|x X|x|xtx]| 50 AC/Cozinheira AC X

X Leitura de livros, jornais e revistas Desenvolver capacidades cognitivas e mentals. X X x| x| x| xIx|x]!xtxIx]Ix|Ix|x|x![x!x!x|x{x|x@x[x|x|x| 50| niciativa Individual AC X
X Assistir & participar nas Eucaristias; Rezar o Tergo Promover momentos de oracio. X XU x| x| x| 2] xIx!xtxix|x ¥ xtbx|x|x{x|x| 50 AC/Péroco AC X X

1

| X Cuidados Pessoais Promover a manutengdo das AVDs. X | x XPx |l x{xtx I xx x| x!x!x! x| x!xIx!xtx|x|x|x|xix|x| 50 AAD AAD X

X Ver tv, ouvir ridio Promover o convivio e reforgo dos lacos sociais. X XXX X XXX IX| XXX XXX x| x|x]Ix|x|x]|x|x!|xi SO [ Iniciativa Individual AC X

X |oficina de Estética Promover cuidados estéticos, Promover g auto-estima. | x X XXX xix[x]|xPx|x|x|x X XX [x{X 50 AC/Cabeleireira AC/Cab X

X Nutrigio Promover cuidados com alimentagdo. X X xIxIxlxlxIx!x!xtx]x|x X X[ x{x|x| 50 Nutricionista AC X

X | |cuidados Médicos X X xIx|xpx|{x|x|x|x]x]|x|x X X XX |x 44 Medico Med/DT X

Promover cuidados de salde.
X[ {cuidados de Enfermagerm X XX xyx x| fx]xfxqa| x| x{x|x|{x|x|[x}x|x{xix|xlx|s0 Enfermeira Enf/DT X
X Fisioterapia individual X Xl x| xPx ! xtx!xtx!xIxlxlx]x!x]|x|x X[ x| x|x 44 Fisioterapeuta AC/F X
Desenvolver capacidades ffsicas e motoras.
X Circvite de Equilibric X Xl sl xrx ! x ! xxlxlxl x| x]|x X X xIx{x| 44 Fisioterapeuta AC/F X
|
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