PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL
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Objetivos gerais

o 6LA

1 (=3

Tipo de Atividades

Recursos (1)

Principais resultados

f Objetivos gerais — —
de Desenvolvimento Pessoal Internos Externos Monitorizacao Avaliacdo
- Promover o bem-estar Resultados previstos
emocional; e atingidos.
o . - Reviver os cantares e ¥ ¥ lTa_nxa ée
Oficina de Musica dancas tradicionais: partm_wp_agao nas (Ver registo de
atividades T
- Preservar a cultura popular presengas/avaliagao
e saberes tradicionais. das atividades)
- Resultados previstos
- ~ Promaover o cenvivio entre o
Oficina de Jogos . d e atingidos.
o . (cartas, damas 0s uteﬁntes e possiveis . Taxa de
Lidico-recreativas P ’ intercambios institucionais; X participagac nas .
doming, bingo, ) - o (Ver registo de
. - Estimular capacidades atividades o
boccia) coanitivas presengas/avaliagao
9 ’ das atividades)
- Valorizar as habilidades e Resultados previstos
Cficina de Trabalhos gualidades pessoais; e atingidos.
: Taxa de
Manuais - Manter a destreza manual; X R
. participagdc nas .
- Reduzir o stress e a L (Ver registo de
: atividades -
ansiedade, presengas/avaliagao
das atividades)
— ;
Resultados previstos
Realizagdo de visitas a | - Dar a conhecer os aspetos Taxa de e atingidos.
Culturais MUSELs, parques, cm_JItura’|s gxqstentes ¢ X X participagdo nas ;
espetaculos e disponiveis a comunidade. atividades (Ver registe de
exposigoes, presencas/avaliagdc
das atividades)
- Promover os festeios para
assinalar as datas tematicas .
: Resultados previstos
da cultura social da o
; e atingidos.
Realizacio de eventos comunidade em que se Taxa ge
Sociais - inserem. X X participacdo nas .
tematicos . F (Ver registo de
- Proporcionar momentos de atividades .
. ~ . presencas/avaliacado
diversao/ convivio e bem- Ny
. das atividades)
estar entre os varios
utenies,
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- Promover o contacte com o

exterior, contrariar a sclidéo

Resultados previstos/

e 0 isolamento. e atingidos.
Realizagdo de - Dar a caonhecer outros t.T‘?”‘a ge
passeios/convivios lugares. paralt(;:fpigg?jzsnas (Ver registo de
- Promover dias presengas/avaliacio
diferenciados com convivio e das atividades)
a animagdo. . -
- Festejar datas significativas Resultados previstos
da vida dos utentes. e atingidos.
Celebracgo des - Fomentar o convivic & as J?xa (;je
Aniversarios relagdes interpessoais. paraltc_lpigg?jo nas (Ver registo de
- Valorizar a auto estima e vidades prasengas/avaliagio
auvtoconceito. das atividades)
- Promover a aquisigdo de Resultados previstos
conhecimentos e e atingidos.
Leitura de livrgs, competéncias de escrita, indice de

jornais e revistas

leitura e oralidade.
- Desenvolver capacidades
cognitivas e mentais.

alfabetizacdo

(Ver registo de
presencas/avaliacao
das atividades)

- Exercitar a capacidade de

Resultados previstos

estar e a sua salde.

memaria e atencdo; e atingidos.
Intelectuais/formativas - Aumentar a atividade _T?”‘a ge
Estimulacdo Cognitiva | cerebral; par;ntr}lvpi)ggzgsnas (Ver registo de
- Reduzir perdas de meméria resangas/avaliagdo
e velocidade percetiva. i das at[vidades();
- Promover o convivic e a Resultados previstos
interagdo entre os utentes e e atingidos.
Oficina de Culinria uma al_imentagéo saudavel; tTgxa ge
- Valorizar e/ou aprender par |c_|p_3g30 nas (Ver registo de
saberes culinarios. atividades prasencas/avaliagio
das atividades)
Resultados orevistos
. Assistir e Pa_rt|c_|par - Promover a espiritualidade Taxa de € atingidos.
Espirituais e/ou nas Eucaristias; - -
relidiosas Rezar o Terco - Promover o bf-_zm—estar part|c_|p_agao nas v oo d
9 s pesscal e emocional. atividades (Ver registo ce
presengas/avaliagao
das atividades
- Estimular a autc estima e a T q :
Quotidianas Cuidados Pessoais auto imagem do utente ti axa de
0% promovendo o seu bem participacad nas
atividades
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- Promaover a manutengdo L7 7
das AVDs. o zi\\ﬁ_,
. - Promover a convivio e _Te_lxa ge \
Ver tv, ouvir radio reforco dos lacos scciais paqupagao nas
atividades
Desportivas - Facilitar ¢ pracesso de
reabilitagde. Resultados previstos
- Melhorar a condigéofisica e Taxa de e atingidos.
Ginastica de Grupo promover a so_cializagao. participagdo nas )
- Retardar e diminuir atividades {Ver registo de
situactes de dependéncia. presengas/avaliacdo
- Desenvolver capacidades das atividades)
fisicas e matoras. o
Saide Resultados previstos
e atingidos.
NUtFica - Promover cuidados com a tTgxa ge
utrisao alimentacao. par i;lpggzo nas (Ver registo de
atividades presengas/avaliagdo
das alividades)
Resultados previstos
Taxa de e atingidos.
Cuidados Medicos par:t(;i/plggzzsnas (Ver registo _de )
presencgas/avaliagao
- Promover cuidados de das atividades)
salde. Resultados previstos
e atingidos.
Cuidados de Taxa de
participacao nas .
Enfermagem atividades (Ver registo fjem
presencas/avaliagdo
das atividades)
Resultados previstos
. ia: Taxa de e atingidos.
ipnscli(i:\?ilcci)g:ll eCOHSUIta - Rromovgr o bem-estar participagdo nas .
intervengdc em grupo psicossocial. atividades (Ver registo .dem
presencas/avaliacaoc
das atividades)
Taxa de Resultados previstos
- e - Desenvolver capacidades o = e atingidos.
Fisioterapia individual fici participacao nas
Isicas e motoras. o
atividades )
(Ver registo de
CSSCD.0S2.0 Pagina 3 de 11
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\'\L\“} v [;r’ésen(;as/avaliagéo
das atividades) M
Resultados previstos |
Taxa de e atingidos.
Circuito de equilibrio X participagac nas (Ver registo de
afividades d S
presencas/avaliagao
das atividades)
Outras Resultados previstos
- Promover cuidados Taxz de e atingidos.
Oficina de Estética estéticos. X participagdo nas .
- Promover a auto-estima. atividades (Ver registo .de,,
presencgas/avaliagdo
' das atividades)
(1) Identificar o tipo de recursos a mobilizar
CSSCD.092.0 " Pagina 4 de 11
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Objetivos operacionais

Tipo de Atividades Ocupacionais
e de Desenvolvimento Pessoal

Definicao de objetivos
especificos

Calendarizagao

Objetivos

Indicadores

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Ladico-
recreativas

Oficina de Musica

- Potenciar as
capacidades
cognitivas;

- Estimulagéo
dos movimentos
através da
musica;

- Valorizagao
passoal do
idoso.

% de utentes
efetivos face
aos previstos

Oficina de Jogos
{cartas, damas,
domind, boccia)

- Fomentar as
relagdes
interpessoais;
- Estimular
capacidades
cognitivas;

- Aumentar
atengdo e
concentracgdo.

% de utentes
efetivos face
aos previstos

Oficina de Trabalhos
Manuais

- Reforgar a
Autoestima;

- Exercitar a
capacidade de
memoria e a
atencdo;

- Manter a
destreza
manual.

% de utentes
efetivos face
aos previstos

Culturais

Realizacdo de
visitas a museus,
parques,
exposicoes,
espetaculos (Festa
da N.@ 5.2 do
Martirio, Festa da

- Dar a cenhecer
0s aspetos
culturais
existentes e
disponiveis a
comunidade.

% de utentes
efetivos face
aos previstos

CSSCD.092.0
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N.2 5.8 da Ajuda,
Festa da N.2 5.2
dos Desamparados,
Museu Carmen
Miranda, Festa de
Sao Bartolomew).

Mé —
L Segaiears
T

P\

NS

Sociais

L

Realizacdao de
eventos tematicos
(Dia Mundial da
Religifo, Dia
Internacional do
Vinho do Porto, Dia
Mundial do Puzzle,
Dia de SAo Bras,
Dia Mundial da
Nutella, Dia do
Amor e dos Afetos,
Quaresma, Dia
Mundial da
Atividade Fisica, Dia
Mundia! do Livro,
Dia Mundial da
Danga, Dia da
Mulher, Dia do Pai,
Dia Mundial do
Teatro, Dia da Mae,
Dia de Santo
Antonio, Dia de Sao
Jodo, Dia da
Alimentacdo, Festa
da Instituigao,
Almogo de Natal
com familiares)

- Promover os
festejos para
assinalar as
datas tematicas
da cuitura social
da comunidade
em que se
inserem.

% de utentes
efetivos face
aos previstos

Realizagdo de
passeios/convivios
(Visita a Radio,
Desfile de Carnaval,
Capela da N.2 5.2
da Guia, Parque de
Merendas de
Ancede, Quinta
Pedagdgica de
Baidao, EPAMAC,

- Promover o
contacto com o
exterior,
contrariar a
soliddo e o
isclamento.

- Dar a conhecer
outros lugares.

% de utentes
efetivos face
0s previstos

CS5CD.092.0
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RTP1/Porto Canal.

17

Convivios
Intergeracionais
(Dia de Reis,
Convivio de
Inverno, Baile de
Carnaval, Dia da
Arvore, Pascoa, Dia
do Livro, Feira da
Primavera, Dia da
Familia, Dia Mundial
da Crianga, Dia dos
Avos, Halloween,
Dia de S. Martinho,
Dia Mundial da
Pessoa Idosa e
Musica)

- Promover
relagtes
interpessoais e
tagos afetivos

% de utentes
efetivos face
0s previstos

;;’-l‘t]\g:;q Wheioo

in,;/

Celebragdo dos
Aniversarios

- Festejar datas
significativas da
vida dos
utentes.

% de utentes
efetivos face
os previstos

Leltura de livros,
jornais e revistas

- Desenvolver
capacidades
cognitivas e

% de utentes
efetivos face
aos previstos

mentais.
- Estimular a % de utentes
atencéo, efetivos face
Estimulacéo memoria, aos previstos y y y
. Cognitiva orfentagdo e
IntEIECtPals raciocinio 1égico.
/formativas
- Valorizar e/ou % de utentes
aprender efetivos face
receitas aos previstes
Oficina de Culinaria | culinarias; X X %
Confecionar
bolos de
aniversario.
. . L . - Promover % de utentes
Espirituais Assistir e participar momentos de efetivos face
e/ou nas Eucaristias; ¥ ¥ X

religiosas

Rezar o Tergo

oragao.

aos previstos
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%7 Tgliogts A

- Promover a % de utentes ]
Cuidados Pessoais manutengdo das | efetivos face X X X wX ¥
AVDs aos previstos N oo
. ' FLEN .
Quotidianas - Promover 0 % de utentes g
L convivio e efetivos face
Ver tV, ouvir radio rerorgo dos la{;OS aos DreViStDS X X X X X
sociais, _
Desportivas - Retardar e % de utentes
diminuir efetivos face
situacBes de a0s previstos
o dependéncia.
Ginastica de Grupo | "y o ouover X ¥ % % %
capacidades
fisicas e
| motoras.
Sadde Nutrigdo % de utentes
Cuidados Médicos efetivos face
Cuidados de acs previstos
Enfermagem - Promover
- ; idad
Psicologia cuidados ce X X X X X
- - saude,
Fisioterapia
Circuite de
equilibrio -
- Promover X % X % %
Outras cuidados
Oficina de Fstética estéticos.
- Promover a
| autc-estima.
CSSCN.092.0 Pagina 8 de 11
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L
Recursos Q )
flé/
Atividade Ocupacional e de Desenvolvimento pessoal tipo: //
~
J:anv(
Recursos Responsaveis '
Objetivos das Supervisdo da utentes | Estimativa
Internos Externos Tarefas Resultados .
Atividades Execugao execugao a de custo
Humanos Materiais Financeiros | Parcerias Quem | Quando | abranger
o Dangar o
Instituicdoes/
L Cantar ,
Utentes Instrumentos Associagoes " Muasico AC S | 0
i nei anusear 0s emana
Oficina de Musica MUsicos musicais de musica e AC
instrumentos
danca .
musicais
Jogar as
Cartas
) cartas,
Oficina de Jogos Bingo o
(cartas, damas, Utentes Dominé Domino, Utentes AC Semanal 50
dom'né, bOCCla) omino BocciaI
Boccia ]
Bingo
Cartolinas;
Material
reciclado;
Tesouras; Pintura com
Oficina Trabalhos Coias; |ép|5 de cor,
Utentes Utentes 2x por
Papei crepe; guache, AC R 50
AC , AC mes
Rafia; recorte,
[apis de cor, modelagem...
lapis de cera
e canetas de
cor; Papel
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NI FY-Y. o
autocolante; [ ]
, N\’
Pinceis; \\'}-‘GL
Telas: )
- etc..
/
Confegdo de
bolos de
Nutricionista ] L
o aniversario; Utentes 1x por
Oficina de AC § AC 50
Culindria realizagdo de Nutricionista més
Utentes
novas
receitas.
Realizagao de Utentes
visitas a museus, AC AC/DT AC Indefinido
parques,
exposigdes. AAD
L Utentes
Realizagadc de Utentes AC 50
eventos tematicos AC
e Utentes AC .
Realizagao de AC/DT AC Indefinido
passeios/convivios AAD
Celebragio dos Utentes Bolo AC AC Mensal 50
Aniversarios B
Livros,
Leitura de livros, Utentes revistas, Leitura Utentes AC Semanal 50
jornais e revistas ] .
jornais
Jegos ladicos . o
Realizar
que .
jogos efou
. - Utentes estimulem a ) )
Estimulagao o exercicios de AC AC Semanal 50
Cognitiva AC memoria, ) .
. estimulagdo
atencao, o
cognitiva
orientacdo,
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raciocino

lagico.
Assistir e Utentes
participar nas AC Resar AC AC/DT | Semanal
- Pk B eZd eman
Cucaristias; AAD AAD
Rezar o Tergo

Utentes de L
c Produtos de Realizagao AAD AC/DT | S | -
. ) D emana
Cuidados Pessoais higiene das AVDs
AAD

Ver tv, ouvir radia Utentes Tv, radio AC Diaria

Bolas

Bales

Molas
e Utentes Fitas Utentes
Ginastica de - Semanal 50
Grupo Fisioterapeuta Arcos e Fisioterapeuta

cones

Pesas

Observacdes:
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