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janeiro 2026 ¢

TODC A

Il
L} r
seg ter qua qui sex sab dom /ﬁ )
1 2 3 q /
DIA DE ANQO ERPl e CD - Dia ERPI - Convivio Familiar | ERPI- Convivic Familiar;
NOVO Intern:a\cional da Paz L‘ ' ASSISf.l]’ a Eucaristia
(Desejos para 2026) - i
ERPI - Fisioterapia U < H‘E\ ES
5 6 rd 8 9 10 11 _
ERPl e CD - Bingo e Tergo | ERPl e CD - Cantar os Reis | ERPI e CD - Ginastica de | ERPl e CD - Trabalhos ERPl e CD - Estimulagéo ERPI - Convivio Familiar | ERPI - Convivio Familiar;
ERPI - Fisioterapia ERPI - Fisioterapia Grupo Manuais Cognitiva Assistir & Eucaristia
ERPI - Fisioterapta ERPI - Fisioterapia ERPI - Fisioterapia
12 13 14 15 16 17 18
ERPle CD - Dia ERPl e CD - Jogos de ERP[ e CD - Ginastica de |ERPIle CD - Trabalhos ERPl e CD - Estimulagao ERPI - Convivio Familiar | ERPI- Convivio Familiar;
Internacional do Obrigade | Atividade Fisica e Motora Grupo Manuais Cognitiva Assistir & Eucaristia
(Agradecer as ERPI - Fisioterapia ERPI - Fisioterapia ERPI - Fisioterapia ERPI - Fisioterapia
colaboradoras através de
uma mensagem simples)
ERPI - Fisioterapia
19 20 29 22 23 24 25
ERPl e CD - Dia ERPI e CD - Jogos de ERPIl & CD - Ginastica de | ERPl e CD - Trabalhos ERPl e CD - Dia da Escrita a | ERPI - Convivio Familiar | ERPI - Convivio Familiar;
Internacional do Riso (ver Atividade Fisica e Motora Grupo Manuais Mao (Treinar a escrita Assistir a Eucaristia
uma comédia) ERPI - Fisioterapia ERPI - Fisioterapia ERPI - Fisioterapia através de fichas de
ERPI - Fisioterapia trabalho, cépias, treinar a
assinatura)
ERPI - Fisioterapia
26 27 28 29 30 31
ERPIl e CD - Bingo e Tergo ERPl e CD - Dia ERPI e CD - Ginastica de | ERP| e CD - Dia Mundial do | ERPI e CD - Estimulagdo ERPI - Convivio Famifiar
ERPI - Fisioterapia Internacional do Vinho do | Grupo Puzzle — realizar um puzzle | Cognitiva
Porto - descobrir a historia | ERPI - Fisioterapia XXL ERPI - Fisioterapia

e dar a provar
ERPI - Fisioterapia

ERPI e CD - Cficina de
Estética
ERPI - Fisioterapia

PILANO ANUAL DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




fevereiro 2026

ter

qua

2
ERPl e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

3

ERPi e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

4

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

5

ERPI e CD - Trabalhos
Manuais

ERPI - Fisioterapia

5

ERPI e CD - Estimulagao
Cognitiva

ERP! - Fisioterapia

7

ERPI - Convivio Familiar

8

ERPI - Convivio Familiar,
Assistir a Eucaristia

9
ERPIl e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

10

ERPI e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

11

ERPI| e CD - Dia
Internacional do
Doente - assinalar o dia
com Eucaristia e Santa
Ungéao

ERPI - Fisioterapia

12

ERPI e CD - Trakalhos
Manuais

ERPI - Fisioterapia

13

ERPI e CD - Desfile de
Carnaval de Eiriz
ERPI - Fisioterapia

14
ERPI - Convivio Familiar
ERPI - Dia dos Afetos

15
ERP1- Convivio Familiar;
Assistir & Eucaristia

16

ERPI e CD - Baile de Carnaval
ERPI - Fisioterapia

17
ENTRUDO

18

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo, Inicio da
Quaresma

ERPI - Fisioterapia

19

ERFI e CD - Trabalhos
Manuais

ERPI - Fisioterapia

20

ERPI e CD - Estimulagéo
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

21
ERPI - Convivio Familiar

22
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

23

ERPl e CD - Diado
Pensamento - o que diria as
geragdes mais novas?
ERPI - Fisioterapia

24

ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

25

ERPI € CD - Ginastica de
Grupo

ERP! - Fisioterapia

26

ERP! e CD - Oficina de
Estética

ERPI - Fisioterapia

27

ERPI e CD - Estimulagéo
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

28

ERPI - Convivio Familiar

PILANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




marco 2026

Ji)(r:L.; el

ter

qua

dom

1 :
ERPI - Convivie Famili
Assistir a Eucaristia

2
ERPIl e CD - Bingo e Terge
ERPI - Fisioterapia

3

ERPIl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

¥ )

ERPl e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

5

ERPI e CD - Trabalhos
Manuais

ERPI - Fisioterapia

6

ERPI e CD - Dia Mundial da
Sadde - Fazer uma
caminhada no exterior e um
lanche saudavel

ERPI - Fisioterapia

7

ERPI - Convivio Familiar.

8

ERPI - Convivio Familiar;
Assistir 4 Eucaristia

ERPI - Dia Mundial da
Mulher

9
ERPI e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

10

ERPI e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

11

ERFI ¢ CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

12

ERPI ¢ CD - Trabalhos
Manuais

ERPI - Fisioterapia

13

ERPI e CD - Estimulagio
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

14

ERPI - Convivio Familiar

15
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

16
ERPI e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

iz

ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

18

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

19

ERPIl e CD - Dia de Séo
José (Pai)

ERPI - Fisioterapia

20

ERPle CD - Diada
Felicidade - O que te faz
feliz?

21

ERPI - Convivio Familiar
ERPI - Inicio da
Primavera

22

ERPI - Convivio Familiar;
Assistir & Eucaristia

23
ERPl e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

24

ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

25

ERFPl e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

26

ERPI e CD - Oficina de
Estética

ERPI - Fisioterapia

27

ERPI e CD - Dia Mundial do
Teatro - Criar uma pega ou
convidar um grupo

28

ERPI - Convivio Familiar

29
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

30
ERPl e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

31

ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

PIANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




abril 2026

-8
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seg ter qua qui sex sab dom 4‘@\@“;@[_,‘,
1 2 3 4 5 Salsr
ERPl e CD - Dia das ERPl e CD - Trabalhos SEXTA FEIRA ERPI - Convivio Familiar | ERPI - Gonvivic Fami
Mentiras - Partilhar Manuais SANTA Ass’istir a Eucaristia
memdrias; Criar uma ERPI - Fisioterapia PASCOA
dinamica - Destas 3 respostas
qual € mentira - sobre os
utentes, colaboradores ou ‘ JL\\
tematicas gerais \t‘-”‘
ERPI - Fisioterapia

6 7 8 9 10 11 12

ERPI e CD - Dia Mundial da ERPI e CD - Jogos de ERPI e CD - Ginastica de ERPI e CD - Trabalhos ERPIl e CD - Estimulagac ERPI - Convivio Familiar | ERPI- Convivio Familiar;

Atividade Fisica - aula de Atividade Fisica e Motora | Grupo Manuais Cognitiva Assistir a Eucaristia

ginastica ao ar livre
ERPI - Fisioterapia

ERPI - Fisioterapia

ERPI - Fisioterapia

ERPI - Fisioterapia

ERPI - Fisioterapia

13

ERPI e CD - Dia Mundial do
Beijo - Oferecer beijos/
cumprimentar as pessoas
que passam

ERPI - Fisioterapia

14

ERPIl ¢ CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

15

ERPI ¢ CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

16

ERPIl e CD - Trabalhos
Manuais

ERPI - Fisioterapia

17

ERPIl e CD - Estimulagéo
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

8

ERPI - Convivio Familiar

19
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

20

ERPIl e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

21

ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

22

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

23

ERPI e CD - Dia Mundial do
Livro - Visitar uma biblioteca,
incentivar a pratica de leitura;
Atividade de leitura para o
grupo

ERPI - Fisioterapia

24

ERPIl e CD - Estimulagao
Cognitiva

ERPFI - Fisioterapia

25

ERPI - Convivio Familiar

DIA DA
LIBERDADE

26

ERPI - Convivic Familiar;
Assistir & Eucaristia

27
ERP1 e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

28

ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

29

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

30
ERPI| e CD - Oficina de
Estética

ERPI - Fisioterapia

PILANO ANUAL DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




maio 2026

I

ter
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sex

sab

dom

1
DIA DO

TRABALHADOR
ERPI - Tergo

2
ERPI - Convivio Familiar;
Tergo

3

ERPI| - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia;

Tergo;

Comemoragic do Dia da M3e

4
ERPIl e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

5

ERPIl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora,
Tergo

ERPI - Figioterapia

6

ERPl e CD - Dia
Internacional sem dieta -
Criar uma sobremesa ou
prato para depois
desfrutar em grande
Grupo

ERPI - Fisioterapia

7

ERPIl e CD - Trabalhos
Manuais e Tergo

ERPI - Fisioterapia

8

ERPI e CD - Estimulagio
Cognitiva e Tergo

ERPI - Fisioterapia

9
ERPI - Convivio Familiar;
Tergo

— i 1
10 CRfot
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia;
Tergo

11
ERPI e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

12

ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora,
Tergo

ERPI - Fisioterapta

13

ERPl ¢ CD - Ginastica de
Grupo e Tergo

ERPI - Fisioterapia

14

ERPI e CD - Visita a Capela
da Nossa Senhora do
Martirio

ERPI - Fisioterapia

15

da Familia - Jogos, lanche
convivio
ERPI - Fisioterapia

ERPI e CD - Dia Internacional

16

ERPI - Convivio Familiar;
Tergo

17

ERPI - Convivio Familiar;
Assistir & Eucaristia;
Tergo

8
ERPI e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

19

ERPI e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora,
Tergo

ERPI - Fisioterapia

20

ERPI & CD - Dia Mundial
do Mar - Visita a praia
Tergo

ERPI - Fisioterapia

27

ERPI e CD - Trabalhos
Manuais e Tergo

ERPI - Fisioterapia

22

ERPI e CD - Estimulagéo
Cognitiva e Tergo

ERPI - Fisioterapia

23
ERPI - Convivio Familiar;
Tergo

24
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia;
Tergo

25
ERFI e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

26

ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora,
Tergo

ERPI - Fisioterapia

27

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo e Tergo

ERPI - Fisioterapia

28

ERPI e CD - Oficina de
Estética e Tergo

ERPI - Fisioterapia

29

ERPI e CD - Estimulagéo
Cognitiva e Tergo

ERP! - Fisioterapia

30
ERPI - Convivio Familiar
Tergo

31

ERPI - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia;
Tergo

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




junho 2026

seg

ter
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i
ERPle CD - Dia da

Crianga - recriar jogos que

jogavam em crianga
ERPI - Fisioterapia

2

ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisicterapia

3

ERPIl e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

4

ERP! e CD - Trabalhos
Manuais

ERPI - Fisioterapia

5

ERP{ e CD - Estimulagéao
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

p ¥

ERPI - Convivio Familiar

Assistir a Eucaristia

8

ERPl e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

9

ERPl e CD - Joges de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

10
DIA DE PORTUGAL

i1

ERPIl e CD - Trabalhos
Manuais
ERPI - Fisioterapia

12

ERPI e CD - Estimulagao
Cognitiva

ERP1 - Fisioterapia

13

ERPI - Convivio Familiar

14
ERP1 - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

17
ERPI e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

i2

ERPIl e CD - Santos
Populares - Celebragio
popular com sardinhada,
milsica, marchas;

Criar decoragao.

ERPI - Fisioterapia

13

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

14

ERPI| e CD - Trabalhos
Manuais

ERP| - Fisioterapia

15

ERPI e CD - Dia Mundial do
Vento - Criar cata-ventos e
enfeitar os jardins

ERPI - Fisioterapia

i8

ERPI - Convivio Familiar

17
ERPI - Convivic Familiar;
Assistir @ Eucaristia

18
ERPl e CD - Dia

Internacional do Pigquenique

ERPI - Fisioterapia

19

ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

20

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

27

ERPI e CD - Inicic do
Verdao

ERPI - Fisioterapia

22

ERPIl e CD - Santos
Populares - Celebragao
popular com sardinhada,
miusica, marchas; Criar
decoragdo.

ERPI - Fisioterapia

23

ERP1 - Convivio Familiar

24
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir & Eucaristia

25
ERPIl e CD - Binge e Tergo
ERPI - Fisioterapia

26

ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

a7

ERPl e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

28

ERPI e CD - Oficina de
Estética
ERPI - Fisioterapia

29

ERPI e CD - Estimulagao
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

30

ERPI - Convivio Familiar

PILANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS EDE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




julho 2026

a
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1

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

2

ERPI e CD - Trabalhos
Manuais
ERPI - Fisioterapia

3

ERPI e CD - Estimulagéo
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

4

ERPI - Convivio Familiar

6
ERPI e CD - Bingo e Tergo
ERP! - Fisioterapia

7

ERPI e CD - Dia Mundial
do Chocolate - fazer uma
sobremesa com chocolate
ERPI - Fisioterapia

8

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo
ERPI - Fisioterapia

9

ERPl e CD - Trabalhos
Manuais

ERPI - Fisioterapia

10

ERPI e CD - Dia Mundial da
Pizza - criar pizzas paraa
refeigao

ERPI - Fisioterapia

11
ERPI - Convivio Familiar

ERPI - Convivio Familiar;
Assistir 4 Eucaristia

13
ERPI e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

14
ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

15

ERPl e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

16

ERPI e CD - Trabalhos
Manuais
ERP! - Fisioterapia

17

ERPI| e CD - Estimulagio
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

18

ERPI - Convivio Familiar

19
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir & Eucaristia

20
ERPI| e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

271

ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

22

ERPI e CD - Dia Mundial
do Cérebro - Atividade de
sensibilizagio -
Importancia da
estimulagdo cognitiva
ERPI - Fisioterapia

23

ERPIl e CD - Trabalhos
Manuais

ERPI - Fisioterapia

24
ERPI e CD - Estimulagéo
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

25

ERPI - Convivio Familiar

26

ERPI - Convivio Familiar;
Assistir 4 Eucaristia
ERPFI - Dia dos Avos

27

ERPIl e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisloterapia

28

ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

29

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo
ERPI - Fisioterapia

30

ERPI e CD - Visita a Capela
da Nossa Senhora dos
Desamparados, Oficina de
Estética

ERPI - Fisioterapia

31

ERPI e CD - Estimulagac
Cognitiva
ERPI - Fisioterapia

OCUPACIONAIS E DE

PILANO ANUAL DE ATIVIDADES

DESENVOLVIMENTO PESSOAL




agosto 2026

7

dom 7/%?( 4

ERPI - Fisioterapia

ERPI - Fisioterapia

ERPI - Fisioterapia

ERPI - Fisioterapia

- L
1;eg ter qua qui sex sab
AN
1 '\Nf\ 2 S,\_DN"
ERPI - Convivio Familiar | ERPI- Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia B
3 4 5 6 7 8 9 ~
ERP| e CD - Bingoe e Tergo ERPi e CD - Jogos de ERPI e CD - Ginastica de ERPI e CD - Trabalhos ERPI e CD - Estimulagao ERPI - Convivio Familiar | ERPI - Convivio Familiar;
ERPI - Fisioterapia Atividade Fisica e Motora | Grupo Manuais Cognitiva Assistir @ Eucaristia

ERPI - Fisioterapia

fotografica e exposigao das
mesmas
ERPI - Fisioterapia

ERPI - Fisioterapia

ERPI - Fisioterapia

10 11 12 13 14 15 16

ERPIl e CD - Bingo e Tergo ERPIl e CD - Jogos de ERPI e CD - Ginastica de ERPl e CD - Trabalhos ERPI e CD - Estimulagao ERPI - Convivio Familiar | ERPI - Convivio Familiar;

ERPI - Fisioterapia Atividade Fisica e Matora | Grupo Manuais Cognitiva ASSUNCAO DE Assistir a Eucaristia
ERPI - Fisioterapia ERPI - Fisioterapia ERPI - Fisioterapia ERPI - Fisioterapia NOSSA SENHORA

17 18 19 20 21 22 23

ERPI e CD - Bingo e Tergo ERPl e CD - Jogos de ERPI e CD - Dia Mundial da | ERPl e CD - Trabalhos ERPI e CD - Estimulagio ERPI - Convivio Familiar | ERPI - Convivic Familiar;

ERPI - Fisioterapia Atividade Fisica e Motora | Fotografia - sessao Manuais Cognitiva Assistir a Eucaristia

|24

25 26 27 29 29 30
FERIADO ERPI e CD - Dia do ERPI e CD - Ginastica de ERPI e CD - Trabalhos ERPI e CD - Estimulagao ERPI - Convivio Familiar | ERPI - Gonvivio Familiar;
MUNICIPAL Gelado - comer um Grupo Manuais Coghnitiva Assistir & Eucaristia
Gelado - Festa de Verio ERPI - Fisioterapia ERPI - Fisioterapia ERPI - Fisioterapia
ERPI - Fisioterapia
31

ERPIl e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia




setembro 2024

e

ter
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qui

dom

1

ERPIl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

2

ERPI ¢ CD - Ginastica de
Grupo
ERPI - Fisioterapia

3

ERPl e CD - Visita a Capela
da Nossa Senhora da
Ajuda

ERPI - Fisioterapia

4

ERP| e CD - Estimulagio
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

ERPI - Convivio Familiar

6

| ERPl e CD - Bingo e Tergo
| ERPI - Fisioterapia

8

ERPI e CD - Dia Internacional
da Alfabetizagio— Realizar
fichas de trabalho de
estimulagdo da escrita e
Linguagem

ERPI - Fisioterapia

9

ERFI e CD - Ginastica de
Grupoe

ERPI - Fisioterapia

10

ERPI| e CD - Trabalhos
Manuais
ERPI - Fisioterapia

11

ERPI e CD - Estimulagao
Cognitiva
ERPI - Fisioterapia

12
ERPI - Convivie Familiar

ERPI - Convivio Familiar;
Assistir 3 Eucaristia

ERPI e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

i5

ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

16

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

1z

ERPIl e CD - Trabalhos
Manuais

ERPI - Fisioterapia

18

ERPI e CD - Estimulagdo
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

19

ERPI1 - Convivio Familiar

20

ERPI - Convivio Familiar;
Assistir & Eucaristia

22

ERPi e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

23

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

24

ERPIl e CD - Dia Mundial
dos Rios - passeio 4 beira
rio, Oficina de Estética
ERP1 - Fisioterapia

25

ERPI e CD - Dia Mundial de
Sonho - construir
caga-sonhos e colocar neles
o sonho dos utentes

ERPI - Fisioterapia

26

ERPI - Convivio Familiar

27
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir 3 Eucaristia

i ERPI e CD - Bingo e Tergo
| ERPI - Fisioterapia

29

ERPI e CD - Dia Mundial do
Coragao - visitar um ginasio
ERPI - Fisioterapia

30

ERPl e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

PILANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




outubro 2026

ter
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Sex
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dom

1

ERPle CD - Diado
Idoso e da Mtsica
ERPI - Fisioterapia

2

ERPI e CD - Dia Mundial
do Sorriso - Criar um
painel com o sorriso dos
utentes e colaboradores e
mensagem

ERP! - Fisioterapia

3 \\L LN

ERPI - Convivio Familiar

4
ERPI - Convivio Familja p
Assistir a Eucaristia

S5
IMPLANTACAO DA
REPUBLICA

6

ERPI e CD - Dia do Animal
- Atividade com animais;
visitar quinta pedagogica
ERPI - Fisioterapia

7

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

8

ERPIl e CD - Trabalhos
Manuais
ERPI - Fisioterapia

9

ERP| e CD - Estimulagio
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

10
ERPI - Convivio Familiar

71
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

12

ERPI e CD - Dia Mundial da
Visdo - Criar jogos de
identificagao de objetos ou
imagens

ERPI - Fisioterapia

13

ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

14

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

15

ERPl e CD - Trabalhos
Manuais

ERPI - Fisioterapia

16

ERPI| e CD - Dia Mundial
do Pao - Visita 4 Casa do
Lavrador

ERPI - Fisioterapia

17

ERPI - Convivio Familiar

18

ERP! - Convivio Familiar;
Assistir & Eucaristia

19
ERPIl e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

20

ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

27

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

22

ERPIl e CD - Trabalhos
Manuais

ERPI - Fisioterapia

23

ERPI e CD - Estimulagdo
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

24

ERPI - Convivio Familiar

25
ERPI- Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia

26
ERPI e CD - Bingo e Tergo
ERF!I - Fisioterapia

27

ERPIl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

28

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

29

ERPl e CD - Oficina de
Estética

ERPI - Fisioterapia

3o

ERPIl e CD - Estimulagio
Cognitiva

ERPI - Fisloterapia

31

ERPI - Convivio Familiar

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




novembro 20.5

ter

qua

Assistir a Eucaristia
DIA DETODOS O
SANTOS

2
ERPI e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

3

ERPl e CD - Jodgos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

4

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

5

ERPI e CD - Dia Mundial do
Cinema - Filme com pipocas
ERP! - Fisioterapia

6

ERP! e CD - Estimulagédc
Cognitiva

ERPI - Fisicterapia

7

ERPI - Convivio Familiar

9
ERPI - Convivio Familiar;
Assistir @ Eucaristia

9
ERPl e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

10

ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

11

ERPIl e CD - Dia de

8. Martinho - Assar
castanhas numa fogueira
como antigamente

ERPI - Fisioterapia

12

ERP| e CD - Trabalhos
Manuais
ERPI - Fisioterapia

13

ERPI e CD - Estimulagao
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

14

ERPI - Convivio Familiar

15
ERPI - Convivio Familiar;
Asslstir & Eucaristia

16

ERP! ¢ CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

17

ERPl e CD - Dia da
Criatividade - Criar uma
atividade diferente ou
atividade manual onde os
utentes possam mostrar a
sua criatividade

ERPI - Fisioterapia

18

ERPl e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

19

ERPIl e CD - Trabalhos
Manuais

ERPI - Fisioterapia

20

ERPl e CD - Estimulagdo
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

21
ERPI - Convivio Familiar

22
ERPI - Convivic Familiar;
Assistir 4 Eucaristia

23
ERPIl e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

24
ERPI e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

25

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

26

ERPl e CD - Trabalhos
Manuais

ERPI - Fisioterapia

27

ERP| ¢ CD - Estimulagdo
Coghnitiva

ERPI - Fisioterapia

28

ERP - Convivio Familiar

29
ERPI - Convivic Familiar;
Assistir & Eucaristia

31

ERPI e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

PIANO ANUAL DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS
E DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL




dezembro 2026

ter

qua

qui

seX

N\

1
RESTAURACAO DA
INDEPENDENCIA

2

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

3

ERPl e CD - Trabalhos
Manuais

ERPI - Fisioterapia

4

ERPIl e CD - Dia da
Bolacha - Atividade de
culinaria com a criagao de
bolachas

ERPI - Fisioterapia

5 W

ERPI - Convivio Familiar

dom {%\Q "J/Q
6 g;k.ow e

ERPI - Convivio Familiar;?&-',\

Assistir 4 Eucaristia

7
ERPIl e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

8
DIA DA IMACULADA
CONCEICAQ

9

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

10

ERPIl e CD - Trabalhos
Manuais
ERPI - Fisioterapia

11

ERPI e CD - Estimulagdo
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

iz2
ERPI - Convivio Familiar

13

ERPI - Convivio Familiar;
Assistir a Eucaristia
Almogo de Natal com os
familiares dos utentes

14
ERPIl e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

15

ERPIl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

16

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

iz

ERPl e CD - Trabalhos
Manuais

ERPI - Fisioterapia

18

ERP1 e CD - Estimulagao
Cognitiva

ERPI - Fisioterapia

19

ERPI - Convivio Familiar

20

ERPI - Convivio Familiat;
Assistir a Eucaristia

21

ERPl e CD - Inicio do
Inverno, Dia das Palavras
Cruzadas

ERPI - Fisicterapia

22

ERPIl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

23

ERPI e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisloterapia

24
ERPl e CD - Trabalhos
Manuais

ERPI - Fisioterapia

20

ERPI - Convivio Familiar

27
ERPI| - Convivioc Familiar;
Assistir a Eucaristia

28
ERPl e CD - Bingo e Tergo
ERPI - Fisioterapia

29

ERPl e CD - Jogos de
Atividade Fisica e Motora
ERPI - Fisioterapia

30

ERPIl e CD - Ginastica de
Grupo

ERPI - Fisioterapia

31

ERPI e CD - Trabalhos
Manuais

ERPI - Fistoterapia

PIANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




