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T ; AC/Iniciativa
X Jogos de Mesa {Cartas. Damas, dominé) Pro.po.rcmilar morentos de lazer, convivio £ X sl x s s Px bl s x| x | x X x |x|x{x!| s0 indlividual AC X
socializagdo. ndividua
X Bingo Fomer}tar .fela\.goe_s m_terpfessoals e possiveis X wlxIx e bbb e b D b [ | x X wlx!x]| s0 AC AC X
intercAmbios institucicnais.
Jogos de Atlvidade Fisi Psi 1 Boccia, icionak
X & ) weade ls‘?a e Psicomotora (Bocela, Jogos tradicionats Promover a competiciio saudével e o espirito de grupo. | X XIX|xix|x{x]xjx]x|x]|x|x X X X|x x| 50 AC AC X
adaptados, jogos de atirar)
X Oficina de Trabalthos Manuais Valorizar as habilidades e qualidades pessoais, X ¥ Ix|x]x{x|x]xix|x|[xix|x X X X|xpx| 50 AC AC X
. ACfiniciativa
X Oficina de Muisica Reviver os cantares e dangas tradicicnais. X X XX XX XXX XXX XXX XXX XIx{x|x] 50 Individual AC X
) Visitas a Museus/Evantos
I Visita & Festa da N.2 5.2 do Martirlo x | 14 X 50 AC/DT AC
Visita & Festa da N.2 5. dos Desamparados Dara conhe_cer 0s as.pe‘tos cultl{rals existentes e 30 x 50 AC/DT ac
disponiveis a comunidade.
X Visita & Festa da N.2 5.2 da Ajuda 3 X X x| x| x| 50 AC/DT AC X
Realizagdo de Eventos Temiticos
X Dia Internacional da Paz X X X X x|x|x|x{ 50 AC AC X
X Dia de Reis X X X X xIx|x|x{| 50 AC AC X X
X Dia Internacional do Obrigado X 121 x X x| x|[x{x}i 50 AC AC X
X Dia Internacional do Riso X 19§ x Xl X xlxixi 50 AC AC X
X Bia da Escrita 3 Mo % 23| x X X x| x]|x| 50 AC AC X
X Dia Internacionaf do Vinho do Porto X 27| x X XEixIxlx!lIx] 50 AC AC X
X Dia Mundial do Puzzle X 29| % X XIXIxlIxix] 50 AC AC X
X Dia Internacionai do Doente ¥ 11 X X X X{x|x] 50 AC AC X
X Dia dos Afetos Proporcionar momentos de diversio/convivio e bem- | ¥ 14 X X X x{x]{x|x]| 50 AC AC X
X Batle de Carnaval estar entre os vdrios utentes, X 16 X ¥ Ixlx]x] 50 AC AC X
X Dia do Pensamento X 23 X x| x|xix|xi50 AC AC X
= X Dia Mundial da Satide X X ¥ Xl xixixlxis0 AC AC X
i X Dia Mundial da Muiher X 8 X XEX|xix|x|x|50 AC AC X
X Dia de S, José {Dia do Pai) X 19 X X Xix|[x]|x|xi50 AC AC X
X Cia da Felicidade X 20 ¥ Xx{xX|x|xix|50 AC AC X
X Dia Mundial do Teatro X 27 X X1 xIx|xfx|50 AC AC X
X Dia das Mentiras X 1 X X ¥ x| x| x| x|50 AC AC X
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X Dia Mundial da Atividade Fisica X 6 X X X Xix|x] 50 | AC/Fisioterapeuta AL X

X Hia Mundial do Beijo X 13 X X X X{X{X|X]| 5C AC AC X

X Dia da Mie X XEX]IxIxIxix] 50 AC AC X

X Dia Internacional sem Dieta X X XX IX|x]x] 50 AC AC X

X Dia Internacional da Familia X 15 X X[ X{X{x]Ix| 50 AC AC X

X Dia da Crianga X 1 X X X X[X]IX]X| 50 AC AC X

X Santos Populares - Santo Anténio X 12 X X XIXixIx|x] 5 AC AC X

X Dla Mundial do Vento X 15 X X| X {x|x|[x] 50 AC AC X {\ _ ]

X Santos Populares - 530 Jodo X 22 X X xIxIxix] 50 AC AC X

X Dia Mundial do Chocolate X 7 X X XpX x| x|x] 50 AC AC X

X Dia Mundiai da Pizza X 10 X X X x{xix|x| 50 AC AC X

X Dia Mundial do Cérebro X 22 X X X X| x| x| 50 AC AC X

X Dia dos Avés X 26 X X{X|Xxix|x|x] 50 AC AC X

X Diz Mundial da Fotografia X 19 X X Xix|x| 50 AC AC X

X Dia do Gelado X 25 X X X|x]x] 50 AC AC X

X bia Internacionaf da Alfabetizagdo X 8 X X X[ x| x} 50 AC AC X

X Dia Mundial do Sontho X 25 X X X[iX|X]|x]| 50 AC AC X

X Dia do Idoso e da Musica X 1 X X X{xfx| 50 AC AC X

X Dia Mundial do Sorriso X 2 X X| X[ x| x|x}| 50 AC AC X

X Dia Mundial da Visdo X 12 X X X X|X{ 50 AC AC X

b Dia Mundial do Cinema X 5 X XIX{X|X]| 50 AC AC X

X Dia de S. Martinho X 11 X X|x[x[x]| 50 AC AC X

X Dia da Criatividade X 17 X XEX|X| XX} 50 AC AC X

X Diz da Bolacha X 4 X xIxlx]x| s0 AC AC X {

X Almogo de Natal com familiares dos utentes X 13 XX xIxix|x]| 13z AC/DT BT X X N

X Dia das Palavras Cruzadas X 21 X X|x|x|x]| 50 AC AC X

RealizagHo de Passeios/Convivios

e Desfile de Carnaval de Firiz x |13 X X X X{x|x| 20 AC/DT AC X X

X Dia Mundial do Livro {Visitar uma biblioteca} x| 23 X X XxIx|x|x| 20 AC/DT AC X X

X Dia Mundial do Mar {Visita & Praia) x |20 X X XxExX|x|[x]|x! 20 AC/DT AC X X

X Dia Internacional do Piquenique {Parque de Lazer de Ancede) Promover o contacto cora o exeterior, contrariar a % |18 X X XExix]x] 20 AC/DT AC X X

X Dia Mundial dos Rios (Passeto A belra-rio) solidda e o isolamento. X |24 X X{x{x{x| 20 AC/DT AC X X

X Dia Mundial do Coragdo (Visitar um ginario) x| 29 X|xIx{x| 20 AC/DT AC X X

X Diza do Animal {Visitar uma quinta pedagdgica) x| 6 X X|x|x|%}| 20 AC/DT AC X X

X Dia Mundial do P3o {Visita 3 Casa do Lavrador) x| 16 X X|xIx|xq 20 AC/DT AC X X
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X Celebracio dos aniversdrios Festajar datas significativas da vida dos utentes. X xixtxIxIxIxIxix]xelxixxxI x| xix|x|x{x ¥ |{xix|x| 50 AC/Cozinheira AC X
X Estimulagdo Cognitiva Preservar o desempenho das fung@ies cognitivas. X XIXIXIX]| X XPXPX]| X XXX X X X|xix| 50 AC AC X
isica i ACfiniciativa
X Alfabetizacio Promovier 2 aquisi¢3o de conhecimentos e X sl sl x sl x s bx el x ] x x| x x| x s x| xtx| 50 o AC X
competéngcias de escrita, leitura £ oralidade Acnllm::ia‘;;?va
£ X Leftura de livras, jornais e revistas Desenvolver capacidades cognitivas e mentais. X Xl kel x| xdxixxlxlxPxpxl x| x| xpx]xfx|x{xjx| 50 Individual AC X
X Oficina de Culinéria Valarizar efou aprender saberes culindrios. X xIxlIxIxixIxtixlxlxxIxIxix|x|xix|x Xix|xIxjx| 50 AC AC X
¥ Assistir e participar nas Eucaristias Proporlctcnar um momentc de bam-estar e valorizagdo X sl bsbx s st st x ! x] x| x % X 40 AC/Paroco AC X X
pessoal.
X Rezar o Tergo Promover momentos de oracdo. X xEXIxExl xIxIxIx|IxIxlIxix|x X x| x|x] 50 AC AC X
X caminhada do Advento Promover uma participagao ativa nas celebragtes X el sl xbxx!xtx] x| x|x|x|x| 50 AC AC X
religipsas cristds ________ -
X Caminhada da Quaresma Pn?rr‘mver urnzipartlapagao ativa nas ceiebragtes x x| x w s Uscdx s s s s b x| s0 AC AC X
relipiosas cristés
X Cuidados Pessoais Promover a manutengde das AVDs. X| X !l x el xxdxIxIxix]Ixix|xix| x| xpx|x]|x{x|x]|x{ 50 AAD AAD X
X Ver tv, ouvir rddio Promover o convivio e reforgo dos lagos sociais. X sl xlxl sl x st sl xix bl xfxfx|x|x1x|x]|x| 50 [ Iniclativa Individual AC X
X Gindstica de Grupo Melhorar a condigfo fisica e promover a socializagio. | X x| Xl xIxixIx{x|x|xix X % x| x{x| 50 Fisloterapeuta AC/F X
X Treino de Marcha Combater o sedentarismo. X wlx st lxbxlelxdx !l xlxx]x]x{x|x]x]|x|x]x]x|[x]{x] 50| Fisioterapeuta/AC AC/F X
X Nutrigdo Promover cuidados com alimentacdo. b'Y X IxIx bl x I xixIxIx x| x{x | x{x|x! x| xX]x|X]|X]X|X|{XiX 50 Nutricionista AC X
X} |cuidados Médicos X X{x|px|{x| x| x[x|x|x|{x]x]x X X x| x|x 44 Médico Méd/DT X
Promover cuidados de satde.
X 1 [cuidados de Enfermagem X xxbxdx x| xIx]xxpx{x|x]x|x]x|xtx|x]{x|x|xix]|x| 50 Enfermeira Enf/DT X
X Fisioterapia Individual X X xixIxIxIxIxix|x|xix|x|x]|x]|x]X|X XEX|X|X 40 Fisioterapeuta F X
Desenvolver capacidades fisicas e motoras.
X Circuito de Equilibrio X il xIxIxixIxIxixIx|x]Ixix]x|x XEX]|x]x 40 Fisloterapeuta F X
X |oficina de Estética Promover a autoestima. X wixIxIxIxIxIxIxlxix]Ix]Ix|x]xIx|{x|x ¥xlxIxIx|x] 50 Cabeleireira/AC AC X
i iEi I Fistoterapeuta/AC/AA
X |atividades de Estimulagio Individual Eitmiu]ar as capacidades cognitivas e psicomotoras dos X shxlx b x b x sl sl x et sl xlxtxlelxix]celelc]x|xix|x|x] so o AC/F X
utentes.
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