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CENTRO SoCIAL DE SANTA CRUZ DO DOURO

PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

l({m oo {n\‘w

Objetivos gerais

Tipo de Atividades

Objetivos gerais

Recursos (1

Principais resultados

i
.

Avalrag%j JfE

de Desenvolvimento Pessoal Internos Externos Monitorizacio
- Proporcionar momentos de -
lazer, convivio e Resultados previstos
socializac8o; e atin %05
Jogos de Mesa - Promover a competicdo Taxa de 9 )
{cartas, damas, saudavel e o espirito de X participago nas :
doming) grupo; atividades re(s\:/eer: ;ig/i;sglge 50
- Estimular capacidades P das gtividades();
coghitivas.
- Preservar o desempenho Resultados previstos
das fungdes cognitivas; e atin ii:::los
- Fomentar o didlogo e a Taxa de 9 )
Bingo partilha de conhecimento; X participacdo nas .
- Promover o espirito de atividades (Ver registo .de~
Fupo presencas/avaliagdo
9 ) das atividades)
e A Soenacao
Jogos de Atividade g d . tos: Resultados previstos
Fisica e Psicomotora | Plociod0 de movimentos; e atingidos.
(Boccia, jogos - Estimular a concentracéo, Taxa de
, . P SO
wmdcons | O gl e g mendrs : pericnecio 1o | (ver gt do
adaptados, jogos de davel npetic presengas/avaliagdo
atirar) saudavel e o espirito de das atividades)
grupo.
- Valorizar as habilidades e
qualidades pessoais; Resultados previstos
Oficina de Trabalhos | - Estimular a criatividade e a e atingidos.
. . S e Taxa de
Manuais imaginagao; X participacio nas
- Estimular a motricidade atividades (Ver registo de

fina, atencdo e
concentracgdo.

presencas/avaliacdo
das atividades)

C55CD.092.0

Pagina 1 de 15




PLANO DE AT 'IDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

- Reviver os cantares e
dangas tradicionais;
- Proporcionar momentos de

Resultados previ f;o/sfva

estimulacdo sensorial e Taxa de e atingidos
Oficina de Muasica reavivar memorias; participagio nas (Ver registo qe’f‘g ‘
- Proporcnor)a.r momentos de atividades presencas/avaliacio
iaze_:r,.conylwo e das atividades} _
Culturais socializacdo. .
Resultados previstos
o - e atingidos.
Realizagdo de visitas a | - Dar a conhecer os aspetos Taxa de 9
mtézetéiéé)ﬁgguee K ;?slt%rr?flfe?sx stfgrfweusn?dade participagdo nas (Ver registo de
eg osicBes P ' atividades presengas/avaliagdo
POSICOES. das atividades)
- Promover os festejos para
assinalar as datas tematicas
da cultura social da Resultados previstos
i e atingidos.
o F:omunldade em que se Taxa de g
Realizagdo de eventos | inserem; participacio nas
tematicos - Proporcionar momentos de atividades {Ver reqgisto de
diversio/ convivio e bem- presencas/avaliacdo
estar entre os varios das atividades)
utentes.
- Promover o contacto com ¢
:";i;‘;g;g;ﬁgﬁ“ar a soliddo Resultados previstos
Soaciais ! e atingidos.
Realizacsio de - Dar a conhecer outros Taxa de
. . ; icipagd 5 L
passeios/convivios [ugforr?‘lsc;ver dias par;ItCELpiggggsﬂa (Ver registo de
. ) o presengas/avaliagdo
diferenciados com convivio e das atividades)
a animacgdo.
- Fe;tejar datas significativas Resultados previstos
da vida dos utentes. e atingidos
o - Proporcionar momentos de Taxa de )
Celebracao dos lazerpconvaio & soclalizagdo articipacdo nas
Aniversarios entre’ utentes, familiares g i ativﬁdgdes (ver registo de
colaboradores: presencas/avaliagdo
) das atividades)
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PLANO DE ATIV "ADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

g‘&'k_u.gu et Lo

Intelectuais/formativas

- Preservar o desempenho
das fungbes cognitivas;

Resultados previstos_| & .
e atingidos. }“LM Fraee

. _éﬁ{%_ﬂi&; K

- Fomentar o didlogo e a Taxa de
Estimulagao Cognitiva | partilha de conhecimento; participagao nas . -
- Promover o espfrito de atividades (Ver registo .de~ o
grupo. presencas/avaliagdo ;
das atividad =
-Exercitar a capacidade de =L
meméria e a atencio; Resultad'os 'prevastos
- Promover a aquisigio de Taxa de e atingidos.
Alfabetizagdo conhecimentos e participacdo nas .
competéncias de escrita, atividades (Ver registo .de~
leitura e oralidade. presenga‘s/'avallagao
-Manter a destreza manual. das atividades)
;Opgﬁ;nc?r\::z;?ozqemsmao de Resultados previstos
P . e atingidos.
Leitura de livros, competéncias de escrita, indice de

jornais e revistas

leitura e oralidade.
- Desenvolver capacidades
cognitivas e mentais.

alfabetizacdo

(Ver registo de
presengas/avaliacio
das atividades)

- Promover o convivio e a

Resultados previstos

interacdo entre os utentes e e atingidos.
I tacH dével: Taxa de
Oficina de Culinaria uma afimentagao saudavel participacdo nas
- Valorizar e/ou aprender atividades (Ver registo de
saberes culinarios. presencas/avaliagio
das atividades)
- Promover uma participagdo Resultados previstos
Assistir e participar at;yq nas cegefnra.goes Taxa de e atingidos.
nas Eucaristias; religiosas cristas, participagdo nas :

d - Proporcionar um momento atividades (Ver registo de
de bem-estar e valorizag8o presengas/avaliacdo
pessoal. das atividades)

e - Estimular espiritualidades;
Espirituais e/ou . X
. . - Estimular capacidades .
religiosas cognitivas: Resultados previstos
- Promover momentos de Taxa de € atingidos.
Rezar o Tergo oragao; parthpagao nas (Ver registo de
- Proporcionar um momento atividades resencas/avaliacio
de bem-estar e valorizagdo P gas/ ¢
das atividades)
pessoal.
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PLANO DE AT 'IDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

- Promover espiritualidades;
- Promover uma participagdo

Resultados previ§\ S

1o
e atingidos. %,

ativa nas celebragbes Taxa de ‘}ff
Caminhada Advento L e articipacdo nas ;
religiosas cristés; P ativF‘legdes (Ver registo dﬁ N
- Assinalar data religiosa e presenga_s/_aval|agao>
preparar chegada do Natal. das atividades)
- Promover espiritualidades; Resultados previstas. |
- Promover uma participagéo e atingidos! TN
‘ ativa nas celebractes Taxa de .
Caminhada Quaresma | religiosas cristds; partlglpagao nas (Ver registo de
- Assinalar tempo de atividades presengas/avaliagdo
quaresma. das atividades)
- Estimular a autoestima e a
wiomagen do wepte Tora e
Cuidados Pessoais P . participacdo nas
. estar e a sua satde. atividades
Quotidianas - Promover a manutengdo
das AVDs.
T - Promover o convivio e .T?X"" ge
Ver tv, ouvir radio reforco dos lacos socals participagdo nas
s s atividades
- Facilitar o processo de
reabilitagdo; e Resultados previstos
- Melhorar a condigdo fisica e e atindidos
promover a socializagio. Taxa de g )
Ginastica de Grupo - Retardar e diminuir participagdo nas (Ver registo de
situagBes de dependéncia. atividades presengas?/avaiiagﬁo
- Desenvolver capacidades ‘o
. fisicas e motoras. das atividades)
Desportivas
- Combater o sedentarismo Resultados previstos
vivenciado pelos clientes e atin i?:los
no quotidiano institucional; Taxa de 9 )
Treino de Marcha - Melhaorar o equilibrio e participacdo nas (Ver registo de
coordenacgdo motora; atividades resengas?/avaiiagﬁo
- Melhorar ¢ funcionamento P das atividades)
Cardiovascular.
Taxa de Resultados previstos
Satide Nutricio - Eromovej cuidados com a participacdo nas e atingidos.
alimentacio. atividades
(Ver registo de
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PLANO DE ATIV VADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL {74
kS

Ngeno bl

presencas/avaliaca
das atividades)

pu—

Resultados previstos ™|’

Taxa de e atingidos.
. . S h
Cuidados Méedicos par;[ccii,p;ggzzsnas (Ver registo de
presengas/avaliacdo
- Promover cuidados de das atividades)
satide. Resultados previstos
e atingidos.
Cuidados de art;lf_:?X: g?} nas
Enfermagem P ativr;dgdes {Ver registo de
presencas/avaliacdo
das atividades)
Resultados previstos
Psicologia: Consulta Taxa de e atingidos.
individual e ";E%?S%\é?;o bem-estar participacdo nas (Ver registo de
intervengdo em grupo P ' atividades g e
presencas/avaliacdo
das atividades)
Resultados previstos
Taxa de e atingidos.
Fisioterapia individual par;icciilgggzgsnas (Ver registo de
presencas/avaliacdo
- Desenvolver capacidades das atividades)
fisicas e motoras. Resultados previstos
Taxa de e atingidos.
Circuito de equilibrio partigipagao nas (Ver registo de
atividades 5
presencas/avaliagdo
das atividades)
Resultados previstos
- Promover cuidados Taxa de ¢ atingidos.
Oficina de Estética estéticos. participacdo nas .
) . e {Ver registo de
Outras Promover a autoestima. atividades presencas/avaliacio
das atividades)
Atividades de - Esti'n_nular as c_:apamdades Trfxxa ge Resultad.os .prevnstos
estimulacdo individual cognitivas e psicomotoras partugpagao nas e atingidos.
dos utentes; atividades
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PLANO DE A1 'IDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

- Proporcionar momentos de

conversa informal;

(Ver registo de
presencas/avaljacio

-Promover o treino da das ativEdadg%f 58 '
marcha. A R
(1} Identificar o tipo de recursos a mobilizar (j 3% it k};’-'w
Objetivos operacionais RN,
Definicdo de objetivos Calendarizacio ~ ?}“’b
Tipo de Atividades Ocupacionais especificos
e de Desenvolvimento Pessoal
Objetivos Indicadores Jan Fev Mar | Abr | Mai Jun Jul Ago Set | Out | Nov Dez
- Fomentar as
relagbes
interpessoais;
Jogos de Mesa ;aES;L?;l;ljgs % de utentes
(cartasg damas, doming) cognitivaS' efetivos .face X X X X X X X X X X X X
! ' 4 aos previstos
- Aumentar
atengdo e
concentragao.
- Fomentar as
relacbes
interpessoais;
Ladico- - Bstimular % de Utentes
re::’;iatl Bingo gggzﬁggi‘?s efetivos face X X X X X X X X X X X X
4 aos previstos
- Aumentar
atengdo e
concentracdo.
- Fomentar as
relactes
Jogos de Atividade Fisica | interpessoais;
e Psicomotora (Boccia, - Retardar e % de utentes
jogos tradicionais diminuir efetivos face X X X X X X X X X X X X
adaptados, jogos de situagdes de aos previsios
atirar) dependéncia;
- Estimular
capacidades
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PLANO DE ATIV' NADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

cognitivas.
- Reforgar a
Autoestima;
- Exercitar a
Oficina de Trabalhos capacidade de o
Manuais memoria e a % de utentes
atencio; efetivos _face X X
_ Manter a aos previstos
destreza
manual.
- Potenciar as
capacidades
cognitivas;
- Estimulagdo
- . dos movimentos | % de utentes
Oficina de Musica através da efetivos face X X X
misica; ao0s previstos
- Valorizagdo
. essoal do
Culturai ipdoso.
s
Reallzacdo de visitas a
museus, pargues, - Dar a conhecer
exposigles, espetaculos | os aspetos o
(Festa da N.@ 5.2 do culturais /"fcff uteptes
Martirio, Festa da N.2 existentes e :Oi :;’r%iisatgi
5.3 da Ajuda, Festa da disponiveis a
N.2 5.2 dos comunidade,
Desamparados).
Realizacdo de eventos - Promover os % de utentes
tematicos (Dia festejos para efetivos face
Internacional da Paz, Dia | assinalar as aos previstos
de Reis, Dia datas tematicas
Sociais Inte:rnacionq! do da cultura social v % X
Obrigado, Dia da comunidade
Internacional do Riso, em que se
Dia da Escrita A Mao, inserem.
Dia Internacional do
Vinho do Porto, Dia

CSSCD.092.0
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PLANO DE AT 'IDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Mundial do Puzzle, Dia
Internacional do Doente,
Dia dos Afetos, Baile de
Carnaval, Dia do
Pensamento, Dia
Mundiai da Satide, Dia
Mundiat da Mulher, Dia
de S. Jose, Dia da
Felicidade, Dia Mundial
do Teatro, Dia das
Mentiras, Dia Mundial da
Atividade Fisica, Dia
Mundial do Livro, Dia da
Mée, Dia Internacional
sem dieta, Dia
Internacional da Familia,
Dia da Crianga, Santos
Populares, Dia Mundial
do Vento, Dia Mundial
do Chocolate, Dia
Mundial da Pizza, Dia
Mundial do Cérebro, Dia
dos Avds, Dia Mundial
da Fotografia, Dia do
Gelado, Dia
Internacional da
Alfabetizagdo, Dia
Mundial do Sonho, Dia
do Idoso e da Musica,
Dia Mundial do Sorriso,
Dia Mundial da Viséo,
Dia Mundial do Cinema,
Dia de S. Martinho, Dia
da Criatividade, Dia da
Bolacha, Almogo de
Natal com familiares e
Dia das Palavras
Cruzadas)

- Promover o
Realizacdo de contacto com o % de utentes
passeios/canvivios (Dia exterior, efetivos face
Mundial do Livio (visita contrariar a 0s previstos
a biblioteca), Dia soliddo e o
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PLANO DE ATIV NADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

'?l"ja’:_(' vretafie

Mundial do Mar (visita a
praia) Dia Internacional
do Piguenique (Parque
de Lazer de Ancede),
Dia Mundial dos Rios
{passeio a beira-rio), Dia
Mundial do Coragdo
{visitar um ginasio) Dia
do Animal (visitar uma
quinta pedagdgica), Dia
Mundial do Pdo (visita a
Casa do Lavrador).

isolamento.
- Dar a conhecer
outros lugares.

Celebragdo dos
Anfversarios

- Festejar datas
significativas da
vida dos
utentes.

% de utentes
efetivos face
os previstos

Estimulagéo Cognitiva

- Estimular a
atengdo,
membobria,
orientacdo e
raciocinio légico.

% de utentes
efetivos face
a0s previstos

- Dinamizar
sessoes de
alfabetizacdo e
escrita criativa
com os utentes.

% de utentes
efetivos face
aos previstos

- Desenvolver
capacidades
cognitivas e
mentais.

% de utentes
efetivos face
aos previstos

- Valorizar efou
aprender
receitas
culinarias;
Confecionar
bolos de
aniversario.

% de utentes
efetivos face
ao0s previstos

X X X
X X X
X X X
X X X
X X X

- Promover
momentos de
oragao e
espiritualidade,

% de utentes
efetivos face
aos previstos

% de utentes
efetivos face
aos previstos

X X X

Alfabetizacgdo

Intelect

uais/for

mativas | Leitura de livros, jornais
e revistas
Oficina de Culinaria

L Assistir e participar nas

Espiritu Eucaristias;

ais efou

religiosa

s Rezar o Tergo

CSSCD.0S2.0
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PLANO DE AT 'IDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Caminho do Advento

Caminho da Quaresma

% de utentes
efetivos face
acs previstos

% de utentes
efetivos face

Quotidia
nas

Cuidados Pessoais

- Promover a
manutencdo das
AVDs,

aocs previstos
% de utentes
efetivos face
acs previstos

Lo
e

Ver tv, ouvir radio

- Promover o
convivio e
reforgo dos lagos
sociais.

% de utentes
efetivos face
aos previstos

Ginastica de Grupo

- Retardar e
diminuir
situacbes de
dependéncia.
- Desenvolver
capacidades

% de utentes
efetivos face
aos previstos

Desporti fisicas e
vas motoras.
~Combater o
sedentarismo 0
Treino de Marcha vivenciado pelos | % de utentes
clientes efetivos _face X ¥ X
no quotidiano aos previstos
institucional
Saide Nutrigdo % de utentes
Cuidados Médicos efetivos face
Cuidados de - Promover aos previstos
Enfermagem cuidados de X X X
Psicologia salde,
Fisioterapia
Circuito de equilibrio
- Promover % de utentes " X %
cuidados efetivos face
Oficina de Estética estéticos. aos previstos
Outras - Promover a
auto-estima.
Atividade de Estimulacéo | _ Proporcionar G/? ‘g_e utefntes X X X
Individual momentos de soes Ivos face
CONVersa previstos
CSSCD.092.0 Pagina 10 de
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PLANO DE ATIV  “ADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

informail;

- Estimular as
capacidades
cognitivas e
psicomotoras
dos utentes;
- Promover o
treino da
marcha.

Recursos

Atividade Ocupacional e de Desenvolvimento pessoal tipo:

Recursos Responsaveis NO° de
Objetivos das Supervisio da utentes | Estimativa
o Internos Externos Tarefas Resultados B
Atividades Execugdo execugao a de custo
Humanos Materiais Financeiros | Parcerias Quem | Quando ; abranger
Jogar as
Cartas
Jogos de Mesa Utentes . cartas,
(cartas, damas Bingo L, Utentes AC Semanal 50
P ! AC Doming,
domino) Domind
Bingo
Utentes Jogo do Jogar o
Bingo . . Utentes AC Semanal 50
AC Bingo Bingo
g Jogar em
Jogos c’le_ Atividade Boccia
_Fis;ca e equipa ou
Psicomotora Utentes jogo da individual Utent AC S | 50
i individual os entes emana
(Bocca.a{ JOQ.OS AC Malha
Tradicionais diferentes
adaptados, jogos Atira ao Alvo ]
de atirar) jogos
Oficina Trabalhos Utentes Cartolinas; Pintura com Utentes AC Semanal 50
Manuais
CSSCD.092.0 Pagina 11 de
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PLANO DE A" 'IDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

15

AC Material lapis de cor, AC
reciclado; guache,
Tesouras; recorte,
Colas; modelagem... _ ,
Papel crepe; e s
Ré&fia: W
Lapis de cor, g ey
o (mgkil \&\ Q{\\
lapis de cera AR
e canetas de
cor; Papel
autocolante;
Pincéis;
Telas;
- etc..,
Dangar
Instrumentos
Utentes Cantar
AC musicais M AC AC Didri 0
ici 15 anusear os iario
Cficina de Musica Televis3o . AAC
instrumentos
musicais
Realizacfio de Utentes
visitas a museus, AC AC/DT AC Indefinido
parques,
exposigdes, AAD
N Utentes
Realizacdo de Utentes AC 50
eventos tematicos AC
Utentes
Realizagdo de AC AC/DT AC Indefinido
passeios/convivios
AAD
Celebracdo dos Utentes Bolo AC AC Mensal 50
CSSCD.092.0 Pagina 12 de




PLANO DE ATIV “ADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Aniversarios
Jogos Hidicos
que
. Realizar
estimulem a
L jogos e/fou
Estimulaca Utentes memaoria, o
stmuiacao . exercicios de AC AC Semanal
Cognitiva AC atencao, .
) . estimulagdo
orientagao,
L cognitiva
raciocino
légico.
Fichas de
Realizar
Trabalho e i
Utentes i exercicios de
Alfabetizacdo jogos de . Utentes AC Semanal 50
AC ) leitura e
leitura e )
. escrita.
escrita
Livros,
Leftura de livros, Utentes revistas, Leitura Utentes AC | Semanal 50
jornais e revistas . i
jornais
Confegdo de
N bolos de
Nutricionista . L
Oficina de AC aniversario; Utentes AC 1x por 50
Culinaria realizacdo de Nutricionista més
Utentes
novas
receitas.
Assistir e Utentes
participar nas AC R AC AC s | 50
fetiog - ezar emana
Eucaristias; AAD AAD
CSSCD.092.0 Pagina 13 de
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PLANO DE A7 'IDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

AC AAD
AAD
QOracbes e
Utentes ‘ Més d
Caminhada do AC gestos de AC AC es de
Advento preparacdo AAD Dezembro
AAD
para o Natal
QOracgdes e
Utentes gestos de AC
Caminhada da AC preparacdo AC | Quaresma 50
Quaresma AAD
AAD para o
Pascoa
Bolas
Baldes
Molas .
Utent Fit SessOes de Utent
e entes itas entes
Ginastica de Atividade AC Semanal 50
Grupo Fisioterapeuta Arcos e ) Fisioterapeuta
Fisica
cones
Pesos
Utentes Utentes
Fisioterapeuta Fisioterapeuta AC Didri 50
i iaria
Treino de Marcha AC AC
AAD AAD
Utentes Vernizes
Arranjar
AC Acetona " AC AC M | c0
. £ Lnnas e ensa
Oficina de Estetica AAD Algodo AAD
o . cabelo
Cabeleireira Lima
CSSCD.092.0 Pagina 14 de
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PLANO DE ATIY )ADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Dol D_'; /
| 7

Conversa
o Utentes
Atividades de AC Informail, AC AC Didri 50
. " iaria
Estimulagdo Treino de AAD
Individual AAD
Marcha
Ver tv, ouvir radio Utentes Tv, radio AC Diaria
Utentes de .
D Produtos de Realizacdo AAD AC/DT | S | 50
. . emana
Cuidados Pessoais e higiene das AVDs

Observagbes: Atividades planeadas devido disponibilidade, interesse, gostos e necessidades dos utentes. Poderdo sofrer alteraces.
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