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PLANO PE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Voo

Dhjetivos gerais

Tips de Atividadeas
da Desenvolviments Pessoal

Dhbjetivos gerais

Recursos {1}

Internos

Principais resultados

Avaliagio

Hosultados previstos
e atingidos,

{Ver registo (e
presencas/avaliacio
das atividades)

fRasultados previstos
e atingidos.

{"er registo de
presencas/avaliagio
das atividades)

Resultadns provistos
o atingidos.

{Mer reglsto de
prescngas/avaliagio
das atividades)

Extarlms Monitorizagao
- Proporcionar momentas de
lazer, carvivio e
socializagde;
Jogos do Masa = Promover a competicio Taxa de
(cartas, damas, saudével ¢ o copitite do x participacio nas
doming) grups: afividades
= Esbimular capacldades
cagntivas.
- Preservar o desempenho
das funges cagnilivas;
- Fomentar o didlogo e a Taxa de
Birgo partltha de conhecimento: * parkicipagdo nas
- Promavar o espirito de sfividades
grupe.
{lidico-recreativas - Besenvolvar a coordenacio
Jages de Atividade mot?rE , & motricidade e .a
Fisica ¢ Psicomotora | Proned de Er}:wiment{:s:“
(Boccia, jogos - Esﬂhmu[ar & uonc».ﬂ:r:j:ragao, Taxa Ee
tradiclonals o calculo & a meméria; X participacdo nas
adaptados, jogos de | PFSU"[U‘:-'EI’ = corp_petrgau stividades
atirar) saudavel e o espirito de
arupo.
- Walprizar as habilidados e
gualidades pessnais;
Cficina de Trabathos | - Estimular a criatividade e & ;
Manuais imaginacin, Taxa ge
l
it perticipaca nas

- Estimular a motricidade
fina, atengio &
concenkracis,

C55C0.0E2.0

akividades

Fesutados previstos
c atingidos.

(Ver registe de
nresencas/availacio
das atividades)
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Culturais

C¥icina de Mdsica

Reallzagio de vislkas a
MLSaUS, JarGHes,
espetaculos &
exposicies.

Sociais

Realizagiic de eventas
Eemalicos

- Reviver os cantares e
dangas tradicionais;

- Proporcionar mementas de
estimulacdo schsorial o
reavivar momorias;

- Proporcionar mamentas de
lazer, convivio e
socidlizagfo.

- Bar a conhecer os aspetos
culturais existenies =
disponivels & comunidade.

- Proemowver os festeics para
assinalar as datas tematicas
da cultura social da
comunidade em que se
AT

- Proporcionar momentos de
diversao/ convivio e bem-
estar entre oS varing
Ltenles,

Realizacdo de
passeios/convivics

Celebracdo dos
Aniversarios

- Prownowver o contacto com o
exterior, contrariar a solid&o
2 ¢ isolamento;

~ Dar g conhecer outros
lugares;

- Premover dias
diferanciados com convivio €
a animagae,

e Festejar datas significativas

da vlda dos utentas.,

- Proporcionar momentos de
lazer, convivio e soclallzacdo
entre ulentes, famiHares e
colabaradares,

CS=C0 0920

Reslltados previstos

Taxa da e atingidos.,
PAtCipagEo 133 | ey ragisto de
' presencas/avaliagdo
thas atividades)
Resultados previstos
e atinglos,
Taxa de
perticipacio nas {Mear reqistc de
atlvidages presengas/avaliacio
das atividades)
Resuitadas provistos
Taxa de £ gtingidos.
PArCipacdo s | fyer registo de
presencas/avatiacac
das atividades)
Resultados prewvistos
Taxa de £ atingidas.
par;ﬁlﬁgﬂg:% fer registo do
presencas/avaliacic
das atividades)
Resultadas previstos
Taxa de ¢ gtingidos.
perticipagBa nas .
atvidades {Ver registc de

presencas/avaiiacin
das atbvidades)
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Intelectuais/formativas

Cetimuiacsa Cognitiva

- Preservar o desempenhao
das fungées cognitivas;

- Fomentar o didglogo e a
partilha de cenhecimenio;
- Promover o esplrita de
U,

Alfabetizacan

-Exercitar a capacidade de
memaria e a atencdo;

- Pramover a agquisigio de
conhecimentos e
compelEnclas de escrita,
leitira e aralidade.
-Manter a destrera manual,

lLeltura de livros,
jornais e revistas

Resultados previstos

- fromover a aquisicio de
conhecimentns e
competénclas de escrita,
leitura ¢ orafidade.

- Dezenvelver capacldades
cognitlvas e mentais,

Ofcing ¢de Culinaria

Espirituais 2/ou
religiosas

Assistir o participar
nas Euraristias;

- Promover o convivio & a
intaracdo antre os ubenles e
wima allmentacis saudivel;
- Waiorizar o/ou aprender
sabores culinarios,

Taxa de 2 atingidas,
arliclpagio nas .
P atl'l.fr:lldgdes (Ver registo de
presangasfavallagcio
tas allvidadas)
Resultados previshos
Taxa de o atingidas.
articlpagio nas ;
P Ht|VF:|‘dngS (Ver registo de
presengasfavallzedo
des alividades)
Resultadas provistos
. o atingidos.
Indice de

alfabetizacdo

i - Promover uma particlpagao

atlva nas celebragios
raligiosas cristis;

- Proporciohar Uin mamento
tle bem-estar o valorizagio
possoal,

Reozar o Torgo

{Wer reglsto do
presencas/avaiiagio
das atividades)

Rasiltanas previéfns

- Estimular espiritualidades;
- Estimular capacidades
coanEbivas,

- Promover mameantos de
oracin;

- Pranorcicnar Um momoato
de bern-cstar a valorizagio
possoal.

CE5CD.652.0

Taxa da o atingidos.
artlcipagio nas .
5 ath-l'ldgdes {Ner registo da
presencas/avaliacio
das atividades)
Resultados previstos
Taxa de e akingldos.
participacdo nas .
atwﬁ dadeas {Wer registo de
presengas/avaliagio
das atividades) |
Resultados previstos
Taxa de e atingidos.
arbicipacio nas .
P athﬁd[aydes (Ver mgisto de

presencas/avallacia
das atlvidades}
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Quotidianas

Caminhaca Advenko

- Prormover espiritualidades;
- Promover Uima participagdo
atlva nas celebragBes
raliginsas cristis;

- Assipalar data religlosa o
preparar chegada do Natal.

Caminhada Qlaresima

Cuidados Pessonis

WVar by, ouvir radic

Desportivas

Salide

- Promaver esplritualidados:
« Promover tma particlpacdo
etiva nas cejehraghies
religiosas cristds;

i - Assinatar tempo de

quaresnia.

Taxa de
participacia nas
atlvidades

- Estimular a autaestima e a
autohmagem do utente
promovendo o sed beat-
astar @ a sua salde.

~ Pramover a mamHencio

das AYVDs,

Taxa de
participacia nas
atlvidades

Reslltados provistos
o atingidos.

{ver regizta e
presengas/avaliagio
das atividades}

- Promover o convivio e
reforco dos lagos saclgls

Gindskica de Grupo

- Faclitar o processo de
reabifitacdo;

- Melhorar a condicBo flslca e
pramover a sochalizagdo.

- Retardar e diminuir
situagtics de dependancia.

- Desenvelver capacidades
fisicas e motaras,

Treino de Marcha

- Combater o sedentarismo
vivenciodo pelos clienkes
no guotidigno institucianal;
~ pefhorar o equibrio e
coordenacdo motora;

- Methorar o funcionaments
Cardicvascuar.

Mutricdo

CS5C0.092.0

- Promowvar cuidados com a
alimentacic.

Taxa de
participacdo nas
atividadeas

Hesultados prewvistos
& atingidos.

(Ver registo de
presengas/avalingdo
das atividades}

Taxa de
participacdo nas
atividades

Taxa de
participacdo nas
atividades

Tawxa de
perttclinacdo nas
akividadeos

Taxa dc
participacac nas
atividades

Resultados previstos
e allngldos.

(War registo de
presencas/avaliacino
gas athvidades)

Resultados provistos
e atingidos.

{Ver registo de
prescngas/=zvaliacdio
das atividades)

Resiltades previstos
& atingldos.
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PLANO DE ATIV DADES D

Cuidados Medicns

Cuidados de
Enfarmagem

- Pramover cuidatos de
sallde.

pese nc;é &/ avallacio
tas alividades)

Psicologia: Copsiita
individilal e
intervencdo am grupo

- Promover o beme-astar
psicossocial.

Fistaterania indlvidiiz]

Circutito de equilibrio

Qutras

- Desenvolver capacidades
fisicas e motoras.

Oftcing de RBstética

Atlvidades de
estimulacio individual

- Pramover cuidadas
ostaticos.
- Promover a autoestima.

Resylbadns previﬁtos' '

- Estimular as capacidades
caghitlvas o psicomotoras

CE5C0.022.0

Taxg de c atingidos,
particoacao nas | (ver registo do
presencas/avaliacgio
tias atividades)
Resultadas previstos
Taxg de e atingidos,
parg;mggggﬁnm (War registo de
presencas/avaliacio
das alividages)
Restados previskos
Taxa de ¢ atingidos,
PO 135 | (ver egito de
presencas/avaliagea
das atividades)
Reosultados previstos
Taxa de & atingldas.
| edores | e egito e
prasencas/avallagio
: das atividades}
i Reslltados previstas
Taxa da o atirgidos.
PRI 195 | (ver rgite o
presengas/ovaliacio
das atividades)
Resultados previskos
Tens de & alirgledos,
Mr;[tcﬁsgzi qnas {Wer registo de :
- presencasfavaliacio |
N das atividades) §
Taxa de Resliltados previstos
participacdo nas & atingidos.

atividades
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PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL °f7

- Proporcianar mamenkos de “(Ver reglsta de i
conversa lformal; presencas/avaliagan
Promovers ¢ treino da das atividades} !
...... N marcha. o
(1) Icentificar o tlpo de recursas a mobllear
Ohbjetivos operacionais
Definigdo de obhjetivos Calendarizagio
Tipo de Atividades Qcupacionais ezpecificas
2 de Desenvolvimento Pessoal ) o

Objotives  iIndicadores | lan 1Fev [Mar | Abr iMai [Jun |3ul ] Ago [ Set [out [ mav [ Dez

- Fementar as

relacBes

interpessnais;

- Estimular B4 de ubamas

Frgos de Mesy capacidades -
{cartas, damas, domind) | cognitivas; :;Et'mﬁ face X X x X X X X A A X X A
preyisios

- Aumentar

atengio e

concentragas.

- Fomoenkar as
relagtas
interpessoais;
Ludico- - Estlimatlar
recraat Bingo capat::i::iadcs
vas cognitivas;
- Aumentar
atencia e
concentracio,

B de ukonfos
elfeilvey face ® * * x bt X 4 e * x * X
ans previstos

- Fomentar as
relactas

Joges de Atividade Fisica | interpessoais;
e Pzicomotera {Boccia, - Retardar & o4 o ulentes
jogos tradicianais dimlnuir efetivos face ¥ x X X X x x X *® X X b
adaplados, jogos de shuagies de aos previstos
atirar) depandéncia;

- Estimidar
capacidades

CSSCD.082.0 . pagina B de 15



Oficina de Tralalhos
Manuals

i

Cuiturai

Sociails

Ofickna ¢e Misica

cogiitivas.

- Reforgar a

Alrtoestima;

- Exearcitar a
capacidade da
mamaria e 2
atencio;

- Manter a
destroza
martLa.

%% e utentes
cfetivos face
g0s5 previsips

- Pakenclar as
capacidadeos
cognitivas;

«~ BEstimulagio
gos mavimentas
atraves da
musica;

- Valorlzaclo
pessczl do
idoso.

Y de utentos
efplivos fars
ang previshog

E Reaitzacin de visitas a
THISGLS, pargues,
exposiches, espeticulos
{Festa da M.9 5,2 do
Markirlo, Festa ga M2
5.7 da Ajuda).

- Dar a conhecear
oS aspekbns
culbLirals
Bxistontes o
disporiveis &
comunidare,

% de utentes
efetivos face
a0s pravistos

Realizacho de evenlos
tematicos (Dla
Internacianal da faz, Dia
de Reiz, Dja
Ihternacional do
Oborigade, Dia Mundial
do Puzzle, Baile {e
Carpaval, Tia Mundial da
Sadda, Dia Mundial da
Mulher, Dia de 5, José,

- Promover os
fostcjos para
assinalar as
tafas tematicas
da cultura social
ca comunifade
BTt (U 52
itscrom.

90 do gi2ntes
efetivos face
oS pravisiog

C55C0D.092.0
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E
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Cla da Fellcldade, Dia
das Mentiras, Dia
Mundial da Atividade
Fisica, Dia Mundfal da
Biblinteca, Dia da Mac,
Mia Internacional da
Familia, ©ia da Crianca,
Santos Populares, Ma
Mundial da Chocolate,
Dla dos Avds, Dia
Mundial da Fotografia,
Lia do Idoso e da
Misica, Dda Mundizl do
Cinema, Dia de §,
Martinte , Almogo do
Mata com familiaras

Realizacka e
paszelos/convivios (DHa
Murneliai ¢o Bibliotaca
{visita & bibliotaca), Dia
Internacionat do
Piqueniques {Parque de
lazer de Ancode)

PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

« Promover o
conbacks cam o
exterior,
contraziar a
solidfoe o
iscamiento,

- Oar a conhecer
cubros hugares.

% de utentes
efetivias faoa
05 previstos

Celebracda dos
Anlversarios

Intelect
uais/for
mativas

Estimuiagio Cognitiva

uientes.

- Festejar datas
significativas de
vida dos

% de utentes
efetivos faco
05 previstos

-« Esthnular a
atencaa,
merndria,
origntacac e
raciorcinio 16gica.

Alfabotizagio

Uh de utentes
ofatlvos face
acs previstos

- Dimamizar
gesedes de
alfgbetlzacio e
escrita criativa
com os utentas.

Leititra de livras, jarnais
& revistas

CS26D.002.0

- Besenvolvor
capacidadeas
cogRitivas e
mentais,

9 de ubenbas
efefivos faco
a0 prevlstos

% de ubenkes
cictivos face
a5 preyvistos

X X *
b4 X ¥
X X #
E X X
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¥ X ¥
¥ H X
¥ # X

X
s X X
x ¥ X
¥ * X
W 4 X
" e X

- Waorizar sfou
aprender
receitas %h e ubenbes
Oficing de Culingrla culindrias; efetlvos face X .
Confectonay ans previsins
balos de
) aniversario. o
Agsistiv e parbicipar nas 0o e utent=s
Eurarisiias: efetivis face ¥ W
B05 previstos
. - ar % de utentes
Espiritu Rezar o Tergo mPﬂt;_oﬂ;an:t\;; de afativos fare 4 X
HIS'&.;’{II.I .......................... aracdo e 305 provistos
religiasa . espiritualidade, | % 08 uleniss
s Camimho da Advents efefives faco
8495 previstos
% de utentos
Caminhe da Quarcsma elafivos face X *
e | BDS DrOvistos |
- PFromover a % de utentes
Ciridados Possoais manutengio das | efetives face X X
Quotidia | AVDs. Bus previstos | % i
N T 7L oy
or tv, cuvir radic ) alethvos faee * *
:;E;?S dos fegos Aoz provistos
« Ratardar a
tlminuir
sitragies de
P O e ulantes
Glnastica de Grupo ?EJEE%?!?;HTLE_'{ efethos face b4 *
capa:::i dagesﬂ ans previstos
Despark fisicas £
vas motergs,. &
-Cambater a
scdontarismo .
Traine de Marcha vivenciado pelag | Yo e ulentes
: clientes - f-:ftwus _Fa_aoo. X X
! . a0s previshos
: a0 Quatitlanag
institucionat N
Salde Mietricdo - Pronpyer % e ulentaes
Cuidados Médicos ¢ cuidados de efefvos faco X ¥
Cuidados de | sadde. aos pravistos
CE5SCh.092.0
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Outras

 Fisioterapia
Circuito de eguilibrio

Cficina de Estética

Atrividade de Gstimulacio

Individsa

- Promover
cuidadas
esiéticos,

- Pramover a
aute-estima.

- Proporcionar

maomontes de
CONVersa
informal;

- Estimular as
capackiades
cognitivas e
psicomotaras
dos ulentes,
- Promuovear ¢
treino da
marcha.

CSSC.092.0

15

% de ubentes
ofetivos faca
a40% previstos

% de utentes
efetivas faco
ans previstos

8 T
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Reclursas

Atividade Ocupaclenal e de Resenvolvimento pessoal tipo:

PLANO DE ATIV™ADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Recursos " Responsaveis N° de
Objetives das | B ‘Supervisao da utentes | Estimativa
. Internos Externos Tarefas Resultados
Atividades Execuchn execucao a de custo
Humanos Materiais Financeiros | Parcerias Quem QI.,I.EII"II'."I:‘.U.“" abranger
..... e . e . _
Cartas
Ioges de Mesa Lgentas cartas,
{cartas, damas, AC Ringo Utentos AC {1 Semanal S0
domind Boming, i
ominG) Doming
Bing
S ke Togo d9 ogrs |
Ringo ] ) Utanbes AC : Semanal 50
AL Birgo Bingo ;
Jogas de Atividade Boccia Jogar em
Fisica e Joga da cquipa ou
Pslcamotora Utentes .
(Baccia, Jogas AC Malha individual os tentes AL Samanal =0
Tragiclonais Atlra @o Alvoe diferentos
adaptados, jogos .
de atirar} Bawlirg jogos
Cartalinas:
Materlal
reciciato; PlRtuUra carm
Oftcina Trabalhos Tesouras: épis de cor,
Manuals Utentes Utentes
Colas; guache, AL Semanal 50
AC A
; FPaped crepe; recarte,
3 Rafia; macetagem...
5 LApis de cor,
1{ {apis da cora
C55C0.092.0 Pagina 11 do
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e canetas da
cor; Paped

autacalante;

PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTD PESSOAL A%/

~

15

Firncéls:
Teldas,;
-elc...
........ DE.I.E'I.(;:E.I'
Instrumentos
Utentes o Cantar
ac musicais " AL ac i -
i ! . Aaniksear os iaric
Oflcing e Muslca Taiavisin AAC
Inskramentas
imusicals
Realizagho do Utentes
visitas a museus, AC AC/DY AC indcofinido
pargues,
axposicies, AAD
. o Utentes
Realizagso de Litenkes AC 50
aeveitos tematicos AC
Lltentes
Realizagdo de AC ACYOT AC Indefinida
passeics/convivios
AAD
Ceicbragdo dos Ukentes Bai AC AC Mensal 5¢
~Anivarsarfcs
Jogos lddicos
que Realizar
estimulem a jogos ofou :
etimulacs dtantes
Estimulagdo memaria, exercicios de AL AL Semanal 50
Cagnitiva AC . ] .
atencas, estimuiacin
orientacio, cognitiva
raciccing
CE5CD.092.0 Pagina 12 de



PLanNO DE ATIVTMADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

: CWgea. :
- i
Fichas da
Reallzar
Trabaiho e
Litentes _ exerclelos de
Alfanetizacio jegos de Nentes AL Semanal 5
AC _ fellura e
{eitura e
] esorita,
escrily
Livros, -
Leitura de livros, Utontes revistas, Leftura iHenies AC Semanal 50
jornais e revistas
jornais
! Confogdo do i
‘ PR holos de
Mutricionista . .
Oficing de AC Aniversario; Utentes AT ix por 50
i Culinarla . reallzacio de Mutricionista més
; Utontes
novas
recelkas.
! Assistir & Utentes
' pariicipar nas AC AL
- ictias: Razar AT Semanal 50
Eucaristias; AAD AAD
Ubantes T
AT
Rezar o Terco AC Hezar AC Semanal o0
AAD
AAD
Haghes O
Uertas .
Caminhada do AC : gostosde A AC Més de s
Adwvento preparacin BAD Ciezeming
AAD
para o datal
Caminhada ca Wentas Cracies o AC AC Quairesma 50
| .._..[uaresma — i
CS5CD.092.0 Pagina 13 de
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PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

AC gestos de AAD : N
AL preparacis
para o
Pidscoa
o _
Baltes
Utent Motas Sesstes de J
PR erifes tonkas
Ginastica de o Fitas Atividade o AL Sermanal S0
Grupa Fisinferapeuta .. Fisioterapouta
Arcos o Fisica
CONES
Pesos
T e -
Fisioterapouta Fisioterapeuta AC . 50
Trai Dearia
freino de Marcha AC AC
BAD BA0
© Utentes Vernizes .
Arranjar
AL ACatona 0 AT A " |
; Ai : unhas ¢ ¥ ansa 1l
Oficina de Estétice AAD Algodso AAD
N , caheln
Cabeicireira Lirna
e ettt s e e Corveren
Utentes
Atividades de AC Informal, AL ,
: = AC Diaria 50
Est:trrEumgaU Treing e A8
Endividuat AAD
Marcha
R e e o
o Progiutas ole Healizagdo AAD Ac/oT | S | -
: i : emana
Cuidadeos Pesspals o higiene das AYBs

CSSC0.052.0
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