CENTRO SOCIAL DE SANTA CRUZ DO DOURO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS E DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL
TIPO DE ATIVIDADE LOCAL DATA DESTI. RECURSOS
o MEs DIA DA SEMANA HORA é RESPONSAVEL
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x logos de Mesa [Cartas. Damas, doming) :;:];;:)i;t:s;;r momentos de fazer, convivio e ¥ sl x L bl x ] x sl xlxlx X X v Ix|x!x| s0 Aﬁ}/;?:']c;t;\;a AC X
x et ST = = [
X :‘;ic;:;o':fij‘::::z::::;)PSicomomra (Boccia, jogos tradicionats Promover a competicio saudavel e o espirito de grupe. | x XIXPX X[ XXX XXX XXX XEXIX]X X X|X|x| 5G AC AC X
X Oficina de Trahalhos Manuais Valorizar as habilidades e qualldades pessoais. X XIX XXX XXX {x|X|Ixixixix{x]|x|x X X|xix| 50 AC AC X
X Oficina de Misica Reviver os cantares e dangas tradiclonais. X il bx e bxdxlxx!xxx!xdx]xlx!x!xlx x1xtx]x]| 50 A[(;/(li?\i:jjafa\fa AC X
Visitas a Museus/Eventos
Visita a Festa da N.2 5.2 do Martirio Dar & conhecer os aspetos culturais existentes e 6 X 50 AC/DT AC
Visita 3 Festa da N.2 5.2 da Ajuda disponiveis & comunidade. X122 X X x| x 50 AC/DT AC
Realizacdo de Eventos Temdticas
Dia Internacional da Paz X 4 X X{Xpx]{x| 50 AC AC
Dia de Rels X X[ xix]|x] 50 AC AC X X
X Dia Internacional do Obrigado X 11 X XIxlIxlxl 50 AL AC X
X Dia do S&o Brds X 1|3 X X X| x| x| x; 50
X bia Mundial do Puzzle x 29| x X Wl xix|x|x] 50 AC AC X
X Baile de Carnaval X 3 X x ¥{xIxix] 50 AC AC X
X Dia Mundial da Satde X 7 X X XEXIXEX| x| 50 AC AC X
® Dia Mundial da Mulher ¥ 8 X xix ! xIx!x]x]| &0 AC AC X
X Dia de S. José {Dia do Pai) X 19 X X x| x| x|x]| 50 AC AC X
X Dia Mundiai do Teatro X 27 X X | x|x|x|x| 50 AC AC X
X Dia Mundial da Atividade Fisica X X X X x| x| x| 50 | AC/Fisicterapeuta AC X
X Dia da Mae Proporcionar momentos de diversio/convivio e bem- | X 4 X x| xfpx|x|x] 50 AC AC X
X Dia Internacional da Familia estar entre os varios utentes. X 15 % x| xIxixixi 50 AC AC X
o Dia Mundial do Teatro X 27 X e Xix]xtxix| 50 AC AC x
X Dia da Crianca X i X X{ X {x{x|x] 50 AC AC X
X Santos Populares - Santo Anténio X i1 X xix|x|x|x| 30 AC AC ¥
X Santos Populares - S3o Jodo X 24 X X{x|x]x|x]| 50 AC AC X
X Dia Mundial do Chocolate X 7 X XX | x| x|x}| 50 AC AC X
X Dia dos Avés X 26 X X x|X|xpx}i 50 AC AC X
X Dia Mundial da Fotografia X 18 X X X xixixix| 50 AC AC X
X Dia do Idoso e da Masica X 1 X X|X]xpx|{x]| 50 AC AC X
X Bia Mundial do Cinema % 5 ¥ix|®| x| 50 AC AC X
X Dia de S. Martinho X 11 X X x| x|x| 50 AC AC X
X Almogo de Natal com familiares dos utentes X 19 X XX X|X 132 AC/DT oT X X
Realizagdo de Passeios/Convivios
X Desfile de Carnaval de Eiriz x| 5 X X X x| 20 AC/DT AC X X
X Dia Mundial doa Bibioteca {Visitar uma bibliatecs) Promover o C:Z;Z?z :Z“:SZE:’EEES" cantrariar a 1 X X X 20 AC/DT AC X X
X Dia Internaciona! do Piguenique (Parque de Lazer de Ancede) 18 X X X|x 20 AC/DT AC X X
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X Celebragio dos aniversdrios Fastajar datas significativas da vida dos utentes. X XA I XIX]IxPxIxixIxIxIixIxix|xIxixixlx]x XiX|x|x] 50 AC/Cozinheira AC X

X Estimulagdo Coghitiva Preservar o desempenho das fungbes cognitivas. b4 XIxExIx|Ixix|x|Ix|xix]|x]|x X X x|xix]| 50 AC AC X

e Promover a aquisigdo de conhecimentos e AC/iniciativa
X Alfabetizagio 50
at competéncias de escrita, feltura e oralidade X XPXIX X XX [XPXAX X)X XXX XXX X[ X]|X{X|* Individual AC X
AC/Iniciativa
X Leitura de Hvros, jornais e revistas Desenvolver capacidades cognitivas e mentais. X XIX XX x| X )] XX XXX XXX XX XXX X X{x]|x] 50 Ir{divédua[ AC X
X Oficina de Culindria Valorizar e/ou aprender saberes culindrios. X XIXIXEXIXIXIX|IXIxIxixIxIxIxix|x|x XIixix|xix] 50 AC AC X
P i to de bem- lorizacd

X Assistir e participar nas Eucaristias pzsg;::onarum momanto de bem-estar e valorizagso X X xIx]IxlxIxIxIxixix]|xlx X X 40 AC/Péroco AC X X

X Rezar o Terco Promover momentos de oragio, X XEXIXIx)xIx)IxIxIxtix|Ixix]x XIx!x|x] 50 AC AC X

P icipagdo ativa nas celebragd
X Caminhada do Advento rr?rT\overu'meipartumpagaoa|va celebragdes X ‘ il sl st s P P b Exl x| x| 50 AC AC X
religiosas cristds

Promover uma participacao ativa nas celebragdes

X Caminhada da Quaresma - o X Xl xlx i ¥l i xIxlxixIxixIxix] 50 AC AC X
rellgiosas cristds
X Cuidados Pessoais Promover & manutencdo das AVDs. X X MlxIxixxixlxlIxixixIxixixixIxixlIxixIxlIx]Ix]lxixix]| 50 AAD AAD X
X Ver tv, ouvir radio Promover o convivio e reforgo dos lagos saciais. X Kl bxixlxlxIxibxIxIxIx{x)IxIxPx i xlxixxlxx1xix]x| 50 | iniciativa Individual AC ¥
X Gindstica de Grupo Melhorar a condigao fisica e promover a socializagéo. X XIxIxIxixIxixIxIx|IxIxix X X X x| x} 50 Fisioterapeuta AC/F X
X Treino de Marcha Combater o sedentarismo. X XI I XxIXxIXIExIxX]IxIxixIxIxIxixixIx!IxIxixixIxixixtx]| 50 Fisioterapeuta/AC AC/F X
X MNutricio Promover cuidados com alimentacio, X IR XX XXX XIPXIXIXEXIX]I X xix ] x]x]x]Ixixix|x]| 50 Nutricionista AC X
X Cuidados Médicos ' X XXX XX XXX X|X]X]|X X X XEX|x 44 Médico Méd/DT X
Promover cuidados de salde.
X Cuidados de Enfermagem X XEPX]IXI XXX XX XXX x| x x| x| x]{x]xx|x}x{| 50 Enfermeira Enf/DT X
X Fisioterapia Individual X XPx|xpxxix| x| xpx{x|xxix{x|xix]|x X[ x]x|x 40 Fisioterapeuta F X
Desenvalver capacidades fisicas e motoras.
X Circuito de Equilibrio X Wl XTIl XXX I NI XEXIX|I X xix]xlx X x|xIx 40 Fisioterapeuta F b4
X |oficina de Estética Promover a autoestima. X XKIXIXIX{XIX]{ XX X]X]X]IXIXEXIX] X] X XIX|X]xix] 50 Cabelelreira/aC AC X
Est] i jti i Fisiot ta/AC/AA
X |atividades de Estimutacio Individual uzai::slsar as capacidades cognitivas e psicomotoras dos " xPx b sl s xx] xEx]xxtxtxlclx]xlclelelxxIx!x|x| so isio erape;u a/AL/ AC/F X
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