DA DE ANO NOVO

janeiro 2018

qua
|2

Pré-escolar - Cantar os Pré-escalar - Cantar os
| Resis Reis

'|
|ter
|
|

| ERPl e ©0 - Gierantomatri-
| clidade

|2

| Pré-escolar - Gindstica

'_ ERPHe CD - Gerantomotri-
! cidade

16

Pré-escolar - Ginastica
ERFI e C0 - Gerantomotri-
cidade

23

Pré-escolar - Ginastica
ERPl e CD -
cidade

Gerontomotri-

30

Fré-escolar - Ginastica
ERFI e CD - Geranptomotri-
cidade

2 CENTROSOE

ppdeazglidal

| -
qui
2
Fré-escolar- Cantar oz
Reis

| ERPl e G50 - Celebracao da
Encaristia;

Braille

| 11

| Pré-escolar - Matlagéo

! ERPLe G0 - Garontomelr-
i cldade

i

Fré-escolar - Natagao

| ERPI e €0 - Gerontometri-
| cidade; - Comemeragdo do
Dia Internacional do Riso

25

Fre-escolar - Matagao
ERFI & G - Gerontomotri-
cidade

sex

o
Pré-escolar - Cantar os
| Reis

ERPle CO - Comemoragao

- Dia Mundial do | do Dia dos Reis

i 12
| Pré-escolar - Visita a um
pargue de insuflavais

26
| Pré-escolar, ERPI e G0«
| Atividades Intergeracio-
| nais

/
I 5‘%}- //’

ERP] Assistrd Eucaris-
tla

:14

ERF Assistir & Eucaris-
tia

27

ERFI- Assistir 3 Eucaris-
tis;

- Comemoragio do Dia
fundial da Religian

28
ERFI- Assistir 3 Eucaris-
tia

PLANO ANUAL DE ATIVIDADE

OCUPACIONAIS E DE

DESENVOLVIMENTO PESSOAL




Pré-escolar, ERPl e CD -

Eaile de Carnaval

fevereiro

|ter

1

FPre-escolar - Ginastica
ERFI ¢ G - Garontemotri-
tidade

13
CARNAVAL

20

Pré-escolar - Gindstica
ERPI o GO - Gorontomotri-
cidade

2y

FPré-escolar - Ginastica
ERFIl o CD - Garantomotri-
cidade

% CENTROSOGIA

@’ snoREOTH{E

2018

qua

| 14
| ERPI g C0 - Comemeragan
| de Sd5a Valentim

I
IES

Pré-escolar, ERP| o CD -
Atividades Intergcracio-
nais

_!qui
)

Pré-sscolar - Matagao
| ERPI e G0 - Celebragao da
Eucaristia

8 9
Pré-escolar - Natagiao Préa-ascolar - Desfile de
ERFl g D - Gerontomoiri- | Carnaval

cidade

A5 |16
Pre-escolar - Natagao

bty | 2
Pré-ezcolar - Natagao

ERPIe CD - Gerentomotri-
cidade

ERPI- Assistir-a Eucaris-
tia

|11
| ERPI - Assistird Eutarls-
tia

”18

ERFI - Assistir 3 Evcaris-

ERP| - Assistir a Eucaris-
Lia

PILANO ANUAL DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS E DE

DESENVOLVIMENTO PESSOAL




margo 2018

Iy

Pré-escolar ERPl e GO -
Comemaoracio do 0ia da
Pai

20

|ter

&1
Pré-ascolar - Ginastica
ERFI & G - Gerantoniotri-
nidade

13
| Pré-escolar - Ginastica
ERPl e C0 - Gerontomotri-
cidade

2

Pré-escolar - Gindstica
ERFl & G « Gerontemolrl-
cidace

s
b

Pré-escolar - Ginastica
EFRPT e C0 - Dia Mundial do

| Teatro: visita ao Teatro

| 530 Jodo & Palacio de
Cristal

\qua

27
[ ERFle GO - Comemoragio
do dia da Arvare

|
i28

Pré-escolar, ERP e CD -
Alividades Intorgeracio-
| nals

qui

i

Pré-escolar - Matagso
ERPl e CD - Celebragio
da Eucaristia

8

Présescolar - Matagio

Dia.da Mulher

95

Pré-escolar - Matagdo
ERP & COH- Gerantamotri-
cidade

25

Pré-escolar - Natagio
ERPI & G0 - Gerontomotri-
cidade

29

Pré-pscolar - Natagio
R e GO - Gerontomotri-
cidadea

ERPI & GO - Geranptometri-
cidade; - Comemoracio do

‘ )

i 16

|z
| Pré-escolar - Visita ano
Jardim Betanico do Porto

U
SEXTA-FEITRA
SANTA

dom
Pl

ERPI - Assistira Euca-
ristia

i¥
ERPI - aAssistira Eucaris-
fia

| ¥
| ERPI - Assistir a Euca-
riskia

25

ERPI - Assistr & Euca-
ristia

1 jL"‘ J\'ro 1":1 J.:’\'r 'rc"‘l_L I}_h' J.‘:l 1 ] "T}_}fl[} _.E.‘S

OCUPACIONAIS E DE

DESENVOLVIMENTO PESSOAL




abril 2018

23
Pré-escolar -
Billlotaca Municipal de

Visita A

Baiao

by 12

ter

3

Pré-gecolar - Ginastica
ERPl e CD - Gerontomaotii-
cldada

fe)

Pré-escolar - Ginastica
ERFI & GO - Gerontomaotri-
ridade

£

Pré-escolar - Ginastica
ERP1 e GO - Gerontomatri-
ciclade

qua

=5

IHA DA LIBERDADE

|5

| Fré-escolar - Matagao
ERPI & CD - Celebragio
| da Eucaristia

1z

Pré-escolar - Natacao
ERFl & CD - Garontomotri-
cidada

19
Pré-escolar - Matagio
ERF| & O - Geroentomalrl-
ridade

26
Pré-ascolar -
ERPIaC
cidade

Natagio
0 - Gerontomotri-

.13

|6

Pré-escalar, ERP| & CD
Comemoragao do Dia
Mundial da Atividade Fisi-
[

ERFl g G -« Comemora-
| g8 do Dia Mundial do
- Beijo

F‘re escolar, ERPl e €D -
Atividades Intergeracio-
| nais

o

ERPle CD - Comernara-
Gao do Dia Mundial da
Sadde

P;‘l&-{l‘{ 14

|8

ERFI- Assistira Euca-

ristla

15
ERPI -
ristia

Masistir & Euca-

e

ERPI- Assistira Euca-

. ristia

| 2g

ERPI -
ristia ;
- Comemoragao do Dia
Mundial da Danga

Assisiir a Euca-

PILANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




m_aio 2018

ter

i

DEA DO TRABA-
LHADOR

8

Pré-escolar - Ginastica; -
Comemoragio do Dia da
M ae

ERFI & CLF - Gerontomotri-

15

Pré-escalar - Ginastica
ERPI & G - Garontameotri-
cldade

Pre-escolar, ERF| ¢ CD -
Comeamoragio dia da
Familia - Convivio Interge-
racicnal

Pre-escolar - Ginastica
ERM ¢ CD - Gerontomotri-
cidade

|29
Pré-escolar - Gindstica
ERPLe G0 - Gerontormotri-
Cldade

| ) % CENTROSOCIA
\‘151_.;1_;‘3' und.c:qh:ellﬂ.l?..

.qui

4

Pra-escolar - MNatagao
ERPl e G - Celebragao
da Eucaristia

e

Pre-escolar - Natagao

ERPI e G0 - Gerontomofiri-
cidade

ez

Pré-escalar - Malagio
ERFPl e CO - Gaerantumotri-
cidade; - Paleslra e ras-
treio do Dia da Hiparten-

530

244

Pre-ezcolar - Natacae
ERFEe G0« Gerontomotri-
cidade

H
CORPO DE DELS

| sex

4

18

Pré-gscolar - lda ao Cine-
ma

ERPLe CD - Dia Internacio-
nal dos Museus — wisita
a0 Museu de Serralves

25

| Pré-escolar, ERP| e CO -
| Atividades Intergeracio-

nais

ERFI - Camemoragia do
| Dia da Mie,; Assistc &

Euraristia

I

|13

ERPI - Assistira Euca-
ristla

[E)
]

ERPI- Assistir & Euca-
ristia

i
P

| "?

ERPI - Assistir a Euca-

ristia

ANO ANUAL DE ATIVIDADES

OCL

ONAIS E DE

DESENVOLVIMENTO PESSOAL




junho 2018

|ter qua _ isax

| i .
| Pré-escolar, ERFI & €0 - ERPI - Assistird Euca-

Comemoragio do Dia ristla

Mundial da Crianga
[

|

5 : i & ‘ Fd)
Pré-escolar - Ginastina | Pré-sscolar - Matagao B4 DiE PORTLIGAL
ERFl e O - Gerontomotri- EEPEe S0 - Celebragas ERPI - Assistic a Euca-
nidats da Eucaristia ristia

1 | I3 14 15 i

Pré-pscolar - Ginastica ERPl e CO - Comemaragio I Pré-escolar - Matagao ERPI - Assistir 4 Euca-
ERPl e CD - Gerentomotri- | do Dia de Santo Anténio ERPl e GO - Gerontomotr- | risfia

cidade cidade |

g |21 23 24
ERFl e CO - Dla internaclo- | Pré-escolar - Ginastica Pré-escolar - Natagio Pré-aescolar - Fasta do ERPI - Assistir 4 Euca-
nal do Piguenigue: Plgue- | ERPI & ©D - Gerontomoatri- ERPl ¢ C0 - Gerontomotri- Finalistas ristia

| niguc na Mossa Senhora cidade cldada ERFPl - Comamoragio do
| da Ajucla | 3. Jodo

25 =6 22 28 29 o
Pré-ascolar - Gindstica Pré-escolar - Vigita ac Pré-ezcolar - Natacac Pré-escolar, EHP| o CD -
ERP| e C0 - Gerontemotri- | Sealife | ERPI ¢ C0 - Gerontomotri- | Allvidades  Interperacio-
ciclade cidade nafs

ERFlo OO - Comemaoragio |
S80 Podro

3 PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
S » OCUPACIONAIS E DE
' DESENVOLVIMENTO PESSOAL




julho 2018

seg

2

Pre-ezcolar - Piscina exte-
rior de Santa Marinha

Pré-ascolar - Plscina axte-
rior de Santa Marinha

16

FPre-escolar - Piscina exto-
rior de Santa Marinha

24
Preé-escolar - Piscina exle-
rior de Santa Marinha

30

Pré-escolar - Fiscing exte-
ricar de Santa Marinha

o

ter

Pré-ascolar ERPl e C0 - Praia
Fluwial de Portn de Rel

Ty

Pré-escolar - Caminhada
no exterinfeducagia fisica
no pavithao da ACH

ERPle CD - Garontomolrici-
7

Pré-escolar - Caminhada
no exteriofeducagiae fislca
ne pavilhao da ACR

SHPEe CO- Gerontomotrici-
detle

2q

Pré-escolar - Caminhada
e exteriofeducagio fisica
ey pavilhao da ACE

ERPl & €0 - Garontumotricida-
alc]

a3l
Pre-escolar - Caminhada
no exterior’educacao fisica

no pavithan da ACR
ERP e G- Garontomotrici-

qua

4

Pré-escolar - Fiscina exte-
ricr de Santa Marinha

13

Pré-ascolar - Piscina oxic-
rier de Santa Marinha

18

Pré-escolar - Piscina exic-
rler de Santa Marinha

25
Pré-escolar - Piscina exte-
| rier de Santa Marinha

5
Pré-escolar - Pisclna ocxte-
rior de Santa Marinha
ERPFle CD - Celebragio
da Eucaristia

i

Pré-escolar - Piscina exte-
rier de Santa Marinha

6

Pre-escolar - Praia de
Leca da Palmeira

13

Pré-escolar - Praia Fluvial

de Porto de Rel

ERP| o 0D - Gerontomotri- l

cidade

ig)

Pre-escolar - Fiscina exte-
rior de Santa Marinha
ERPI e CD - Gerontomotri-
cidade

F1il

Pre-escolar CRP) ¢ G-
Comearmaragao do Dia dos
Awds (onvivio integeracional)

20
Pré-escolar - Pargue da
Cidade do Porlo
|
ERPl e CD - Comemoragan
| do Dia do Amigo
|

| Pré-ascolar - Praia de
| Matasinhos

E'I_C%l;_:-r'i Whi

4‘? |dnm Qd:f

A
ERP| -
. ristia
8
ERFI -

ristia

15
ERPI
ristia

2L
ERPI -
ristia

)
ERPI

ristia

NO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
SENVOLVIMENTO PESSOAL

Assistir & Euca-

Assistr 4 Euca-

Assistir a Euca-

Assistir 4 Euca-

Assistir a Euca-




agosto 2018

|ter

=
-

ERFI & G0 - Gerontomotri-
ciclade

14
ERFPle CD - Gerontomaotri-
cidade

ay
ERFPl e GD - Passeio a fos-
ta cle Sio Bartolomeu

af
ERPl e C0 - Gerontomotri-
cidade

qua
H

Ly
ASSUNGAC DE NOSSA
SENHORA

qui Sex
2 |4

ERPI ¢ G0 - Celabragio da |

Eucaristia

o |10

ERFl e 0 - Gerontomekri-
ciclade

1o
ERFI & O - Gerontomotri-
cidade

=9 24
ERP| ¢ CD - Gerontomotri- | FERIADD MUNICIPAL
cidacle

30

EFP| 2 CLF - Piqueninue no
Castelinho e visita ac San-
tuario

ERFI -

ristia

|1z

ERP] -

ristia

(9
ERPI
ristia

26

ERP} -

rislia

Assistir a Euca-

Assistir 8 Euca-

Assistir 4 Euca-

Assislir & Euca-

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




setembro 2018
|ter |qua

ERF| - Assistird Euca-
ristia

[ y
3 4 |5 6 : 9
Pra-escolat - Iniclo do ane | Pré-escolar - Ginastica Pré-escolar - Matagao ERFI - Assistira Euca-
Izt ERPl e 0 - Visita a Casa ERPI p G- Colebracho ristia

das bengalas de Gestagd da Eucaristia |

I |
10 i 13 14 ! 6
ERPl ¢ CD - Comemora- | Pré-escolar - Ginastica Pré-gscolar - Natagio | ERPI - “Assistir 4 Euca-
Gan Dia Mundial da Fisio- ERP| & CU - Gorontemotri- VERFle L0 - Geronkomatrl- | ristia

terapia cicace cldade |

I |
| ! ! ._ | -
18 10 20 27 25

Pré-ozcolar - Ginastica | Fré-escolar - Hataggo Fri-sscolar - Comemoragan ERPI - -Asgletic 4 Buca-
ERP o G0 - Gorontomotrl- ERPle O - Gerontornotrici- Din da Paz | ristia

cidade dae ERPI & CD - Palestra Dia
tundial da Doenga de

Alzheimer

el i 28 | 21 | ey

Pré-escolar - Ginastica Préa-ascolar - Natagao Pré-ezcolar, ERPLe 0 - ERPI - Assistir & Euca-
ERPI e CD - Passeio a Nos- ERFI e G0 - Gorontomotri- | Atividades  Intergoracio- ristia

=a 3enhora dos Remedios cidado nais

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




outubro 2018

1

FRPle GO - Comemoragac do
L Muepsidial o Possoa ldosa e
Dia Merdial the Masica —
intercimbia Instilucional

o

ter

Pre-escolar - Ginastica

cidade

9

Pré-escolar - Ginastica
ERFl o GO - Gerontomolri-
ciclade

'16

Pré-escolar - Ginastica,
Comemoragas da Dla da
Alimentagio

ERFI e GO « Geraontomaotri-
cidade; Comemoragdo do
Dia da Alimoentagac

273

Pré-escolar - Gindslica
ERFl & CD - Garontomotri-
cidade

20

| Pré-sscolar - Ginaslica

ERFle CD - Gerontormotri-
cidade

ﬂﬁ. CENTRO S0C
¢ gf?' il ?_!.llllli.!g_l'

qua
I-'J

ERFI ¢ G0 - Gerontomotri- |

| 2L

| ERPl e CO - Comeimoragin
Dia Mundial da Salide
Meantal

37

Pré-escolar ERPIE COD -
Comemoragaas do Dia das
Bruxas

‘qui
4

Pré-escolar - Natagio
ERFl e GO - Gelebragho da
Eucaristia

17

Pré-gscolar - Natagao
ERP e CO - Garantamotri-
cidade

8

Pre-escaolar - Matagao

cidade

25

Pré-escolar - Natagio
| ERFI & O - Gerantomotri-
nidarde

|sex

)

i]lg
[

ERMl & GO - Gerantemotri-

TMPLANTACAO

.,4

ERPI - Assiztir a Enca-

ristia

ERFI -
ristia

Assistir a Euca-

2y
ERF! -
ristia

Assistira Euca-

2

ERPI - Assistir a Euca-
ristia; Comemoracio Dia
Munclial da Terceoira ldado

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

OCUFPACIONAIS E DE

DESENVOLVIMENTO PESSOAL




novembro 2018

RPN e 0 - Dig Mundial
do Cingma

I

Fre-escolar CRPl e G0 ¢
SAD- Comemoaoragan do
Dia de 5, Martinho

@
| %"La-_-_"-' 'f'il

|6

ter

Pre-escolar - Ginastica

qua

ERFl e GO - Gerontomatri- |

cidade

'3

Pré-escolar - Ginastica
ERF| ¢ O - Gerontomaotri-
cidade

=i

Pré-escolar - Ginastica;

- Comemoragao da Dia
Macional do Pijama

ERFI e O - Gerontomolri-

cidade

27
Pre-escolar - Ginastica
ERPl e G0 - Gerontomotri-
cicade

oy
% CENTROSOCIA
i nll:_q.suth?_-p’l

14
ERF| & C-—Comemoragaa
do Dia Mundial da Diabe-

tes— Palestra & Rastrelo

qui

i

\DIA DI TODOS
|08 SANTOS

|

i i
5 |9

Pré-escolar - Natagao

ERF| & G - Gelebragido da |

Eucaristia |

15 i6G
Pré-escolar - Natagio

ERM & CO - Garontomotri- |
cidade

250

Pré-escolar - Natacao
ERPLe CD - Gerentomotri-
cldade;

- Comemoragae do Dia de
'. Dar uma Velta: Casa da

|29 |30
| Pré-escolar - Natagio
[ ERFIe 0 - Gerontomotri- |

inl:iade [

_;J./_.E:_gﬁ'f.h,.'#
“ZZ ~ ldom

17
EEFI - Comemoragio do
Dia Mundial da Criativida-
de

|4

| ERPI -
ristia

|

Assistir 8 Euca-

it

ERFI - Assistir a Euca-
ristia ;

- Comemeragao do Dia do
Zao Wartinho com Fami-

.18

ERFI - Assistira Euca-
ristia

|

=y ¥

| ERPI- Assistir i Euca-
ristia

i
| dap=
|
|
|

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS E DE

DESENVOLVIMENTO PESSOAL




dezembro 2018

T

ERPI - Comemoragan
do Dia Internacional
dos Direitos Humanos

ter

4

Pré-escolar - Ginastica
ERFl 2 CD - Geranto-
motricidade

i

Pré-escolar - Ginastica
ERP! e CD « Geronto-
motricidade

18

Pré-escolar - Ginastica
ERF| ¢ CD - Geronto-
motricidade

25
NATAL

qua

|2t’i
|

6

Pré-escolar - Matagao

ERFl 2 OO - Celabragas
da Eucaristia

|13

Pré-escolar - Matagao
ERPI & CD - Geronto-
motricidade

|20

Fré-gacolar - Matagao
ERPl e CD «Geronto-
maotricidade

i
| Pré-escolar - Natagao
| ERPI & CD - Geronta-

| motricidade

|21

ERPI - Camemoracao
do Dia das Palavras
Cruradas

=8

RESTAURACAC
DA INDEPEN-
DENCIA

8

DIA DA IMACU-
LADA CONCEI-
CAC

15
Pré-gscolar - Festa de
Matal

22

c_:}m’ﬁ&! ™ =P
~7__|dom
|

L

ERFI- Assistira Euca-
rigtia

ERPI - Assistir 3@ Euca-

ristia

ib
ERPI - Almogo de
Matal com os familia-

res dos utentes
|

|23
| ERP

ristia

Assistir a Euca-

a0
ERFI - Assistir a4 Euca-
ristia

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
OCUPACIONAIS E DE
DESENVOLVIMENTO PESSOAL




